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や
っ
と
綿
の
収
穫
が
終
わ
り
そ

う
で
す
。
収
穫
祭
は
10
月
25
日
で

し
た
が
、
一
斉
に
綿
の
実
が
大
き

く
な
っ
て
爆（
は
）ぜ
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
何
度
も
順
繰
り
に

３
カ
月
ほ
ど
収
穫
を
行
う
の
で

す
。綿
の
収
穫
は
、な
ん
だ
か
と
っ

て
も
心
地
よ
い
楽
し
さ
が
あ
っ

て
、「
摘
み
た
い
か
ら
」
と
毎
年
、

遠
く
か
ら
来
て
く
だ
さ
る
方
も

多
い
ん
で

す
よ
。
あ

の
ふ
わ
っ
と
し
た
実

に
触
れ
る
こ
と
が
、
心
と
体
に
癒

し
を
与
え
て
く
れ
る
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
も
ふ
も
ふ
し
た
も
の

に
触
れ
る
と
、し
あ
わ
せ
ホ
ル
モ

ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
出
る
そ
う
で

す
が
、
綿
の
実
は
ま
さ
に
そ
う
で

す
ね
。

体
の
緊
張
を
自
然
に
ゆ
る
め
て
く
れ
る
布
良

癒
し
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
届
け
ま
す

　
近
所
の
方
達
は
、
綿
畑
が
珍
し

い
こ
と
も
あ
っ
て
、
散
歩
が
て
ら

見
に
く
る
方
も
い
ま
す
。

　
収
穫
が
終
わ
る
と
刈
っ
て
燃
や

し
、
灰
を
畑
に
撒
い
て
土
に
ミ
ネ

ラ
ル
分
を
補
給
し
て
い
ま
す
。

●

　
最
近
、
お
話
会
が
ま
す
ま
す
活

気
に
満
ち
て
き
た
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。
お
声
が
け
を
し
て
く
だ
さ

る
方
た
ち
の
熱
意
が
す
ご
い
。
こ

れ
ま
で
の
倍
は
、
頑
張
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
な
あ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
参
加
さ
れ
る
方
達
の
関

心
度
も
す
ご
く
高
く
な
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
身
の
回
り

に
化
学
物
質
や
電
磁
波
な
ど
が
溢

れ
、
体
が
防
御
の
た
め
に
緊
張
し

て
硬
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
な
ん
と
か
ゆ
る
め
た

い
と
い
う
こ
と
で
、
体
の
緊
張
を

自
然
に
ゆ
る
め
て
く
れ
る
布
良
の

包
み
込
む
よ
う
な
癒
し
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
、
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

●

　
昨
年
ま
で
は
毎
年
の
初
詣
は
明

治
神
宮
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
今

年
か
ら
は
八
街
が
本
社
に
な
り
、

こ
の
地
で
綿
栽
培
も
し
て
い
る
の

で
こ
の
土
地
の
産
土
神（
う
ぶ
す

な
か
み
・
生
ま
れ
た
土
地
を
保
護

す
る
神
）の
八
街
神
社
に
初
詣
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
さ
に
心
機
一
転
、
こ
の
地
か

ら
各
地
へ
い
ろ
ん
な
こ
と
を
ど
ん

ど
ん
発
信
し
て
い
き
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
建
物
の
増
築
も

進
ん
で
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

ふ
ら
の
わ
代
表　
前
島
雄
二

布良フェスティバルについて

昨年11月に中部地区にて開催致しました布良フェス
ティバル、他の地区でも「私たちも開催したい！」と
のお声が次々に上がっています。その中で、沖縄の
代理店さんたちが開催に向けて動き出しました。中
部のスタッフ達の意見も参考に、現在、まずは会場
の選定中です。日程や会場・詳細等決まりましたら、
会報誌にてご案内させていただきます。

沖縄開催に向けて
がんばっています！

（上・山城さん　下・嘉陽さん）



　
布
良
�
生
姜
�
日
持
�
�
�
�

千
葉
県　
葉
山
美
貴
さ
ん

　
布
良
を
知
る
き
っ
か
け
は
、
発

酵
の
勉
強
に
通
っ
て
い
た
時
の
事

で
し
た
。
一
緒
に
勉
強
す
る
仲
間

た
ち
が
、
み
ん
な
首
に
同
じ
タ
オ

ル
を
巻
い
て
い
る
の
で
す
。
最
初

は
「
え
！
何
？
」
と
不
思
議
に
思

い
、
同
時
に
ち
ょ
っ
と
怪
し
さ
も

感
じ
て
い
ま
し
た
。
で
も
発
酵
を

学
ん
で
い
る
人
た
ち
が
同
じ
タ
オ

ル
、
し
か
も
聞
け
ば
感
動
体
験
だ

と
さ
え
言
う
の
で
す
。
自
分
も
同

じ
体
験
が
し
た
い
、
と
思
い
使
っ

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
お
話
会
に
も
参
加
し
て
や
る
気

ベ
ル
ト
な
ど
の
マ
リ
ム
ー
ン
製
品

の
体
験
も
し
て
み
た
の
で
す
が
、

正
直
、
皆
さ
ん
が
話
さ
れ
て
い
た

感
動
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
癒

し
や
暖
か
さ
ど
こ
ろ
か
、
逆
に
マ

リ
ム
ー
ン
の
ベ
ッ
ド
で
寝
た
時
、

布
団
と
体
と
の
間
に
風
が
通
る
感

じ
が
し
て
寒
い
！
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
シ
ョ
ー
ル
を
作
る

つ
も
り
で
購
入
し
た
ガ
ー
ゼ
生
地

が
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
の

で
、
カ
ッ
ト
し
た
生
地
で
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
の
代
わ
り
に
生
姜
を

包
ん
で
み
ま
し
た
。
す
る
と
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
の
時
と
は
違
っ
て

日
持
ち
し
た
の
で
す
。
使
い
き
れ

ず
残
っ
て
も
普
通
の
腐
り
方
と

違
っ
て
い
て
、
枯
れ
て
い
く
感
じ

な
の
で
す
。
土
の
中
で
微
生
物
に

よ
り
う
ま
く
発
酵
が
起
こ
っ
て
い

る
環
境
と
同
じ
状
態
が
、
布
良
の

ガ
ー
ゼ
を
巻
く
こ
と
で
お
こ
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。
生
姜
を
見
て
い
て
確
か
に
布

良
の
布
は
い
い
も
の
な
ん
だ
と
思

え
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
細
く
長
く
で
す
が
、

人
に
も
布
良
の
事
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
色
々
体
験
し
て
い
け
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
布
良
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

心
の
気
づ
き
が
も
た
ら
し
て

く
れ
る
布
良
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
生
姜
の
お
話
凄
い
で
す
ね
！
教

え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
葉
山
さ
ん
の
よ
う
に
布
良
の

シ
ー
ツ
や
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
使
っ

て
も
、
み
ん
な
が
言
う
ほ
ど
暖
か

く
な
い
、
睡
眠
は
特
に
変
わ
ら
な

い
と
い
う
方
も
中
に
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
一
人

も
同
じ
で
し
た
。
そ
の
体
験
談
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

「
前
職
の
夜
勤
シ
フ
ト
時
、
不
眠

に
悩
み
シ
ー
ツ
と
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

を
購
入
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

何
も
感
じ
ず
変
わ
ら
な
か
っ
た

…
…
。
自
分
は
皆
さ
ん
の
よ
う
な

体
験
は
で
き
な
い
の
か
な
と
思
っ

て
い
る
中
、
あ
る
日
シ
ー
ツ
を
干

し
た
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
え
る
き
れ

い
な
青
空
と
ポ
カ
ポ
カ
し
た
陽

気
、
入
っ
て
く
る
風
が
あ
ま
り
に

も
心
地
よ
く
、
も
っ
と
心
と
体
を

ゆ
る
め
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
い

の
か
も
と
思
え
ま
し
た
。
リ
ラ
ッ

ク
ス
の
状
態
を
意
識
し
だ
し
て
か

ら
少
し
ず
つ
睡
眠
が
長
く
心
地
よ

い
も
の
に
変
わ
っ
て
い
き
、
何
日

か
後
に
は
気
付
い
た
ら
朝
で
し

た
。
今
で
は
シ
ー
ツ
も
ブ
ラ
ン

ケ
ッ
ト
も
手
放
せ
な
い
も
の
と
な

り
、
お
客
様
に
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。
振
り
返
っ
て
考
え
て
み
る

と
、
心
と
体
を
ゆ
る
ま
せ
て
も
良

い
と
い
う
、
私
自
身
の
気
づ
き
を

シ
ー
ツ
や
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
は
待
っ

て
く
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い

な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
こ
れ
は
個
人
的
な
意
見
で
す

が
、
心
と
体
は
連
動
し
て
い
る
の

で
心
の
気
づ
き
の
状
態
が
影
響
す

る
場
合
も
あ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
生
姜
が
気
づ
か
せ
て
く
れ
た

布
良
の
癒
し
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、

き
っ
と
葉
山
さ
ん
に
良
い
変
化
を

も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
布
良
製
品
を
お
試

し
い
た
だ
き
な
が
ら
、
何
か
新
た

な
気
づ
き
が
あ
っ
た
ら
、
ま
た
是

非
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

＊
記
事
内
容
は
個
人
の
感
想
で
あ
り
、
効
果

を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

体
験
談

布良で「食」を

もっとハッピーに

布良は葉山さんが気づかれ
たように、「食」に関しても
思わぬ働きをしてくれます。
●マリムーンを食材や料理
の下に敷く▶「おいしくなっ
た」「雑味がなくなった」
「コーヒーの味が変わっ
た！」と感じる方が続出。
本社では収穫した野菜など
をマリムーンで囲った空間
に保管したりもしています。
●「おむすび教室」でおむす
びをクロスで包んだら「お
いしくなった！」の声続出。
●クロスを冷蔵庫の野菜室
に敷く▶野菜室がよりク
リーンな環境になるのか、
野菜の傷みが軽減します。
お試しください。

布
良
へ
の
気
づ
き
を

生
姜
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

福袋の販売

詳細につきましては3月号にてご案内いたします。乞うご期待！

《松》マリムーン商品セット

《竹》茶綿シーツ＆ブランケット　＋　お楽しみ商品

《梅》生成綿シーツ＆ブランケット　＋　お楽しみ商品

今年は3月に福袋を販売します。3月は別名「夢見月」とも言います。

布良の福袋で、いい夢を見てくださいね。

予 告



お申込み　山城：090-9409-3761

ふ ら の わ ＊ イ ベ ン ト 情 報

「本社」 千葉県八街市上砂 42-9

札幌市中央区北一条西 10丁目 1-3 マーシャルノースビル 7階

●手紡ぎ・手織り研修　　
　 2月　14 ㈯・15 ㈰・16 ㈪
　　3月　14 ㈯・15 ㈰・16 ㈪

  　

■お申込みは本社　043-310-7000 まで

■お申込みは札幌サロン 　011-261- 5615 まで

「札幌サロン」

●手紡ぎ・手織り教室・手編み練習
糸紡ぎ２台・織り機３台・編み機２台があります。
まずはご希望内容・日時をご相談ください。

特　典　10%引きクーポン  
持ち物　軽作業用の服装 ( 軍手、長靴 )、飲み物 　

参加費 25,000円（研修費・材料費・食事代等）初日夕食～ 3日目昼食
※開催日 1週間前に申込者に開催決定の連絡をいたします。

※都合により変更する場合があります。

※敢行人数３名様～

●綿畑の日　八街の畑で自然に触れてみませんか。

3 月　11 ㈬・18 ㈬・25 ㈬　9時～ 16 時　
2 月　5㈭・22 ㈰　9時～ 16 時　

マルシェ・学びの会

お蔵フェスタ　　　　

3/15（日）  9 時～15時 30分

入場無料

入場無料 雨天決行

（千葉県香取郡神崎町神崎本宿 1964）
会場　寺田本家周辺

コットンボールを作る会　　　

2/14（土）  14時～　

（沖縄県うるま市赤道 1058-4　1階）会場　ツリーハウス 

銀の鈴マルシェ

2/28（土）  13時～18時

（東京都港区西新橋 3-8-1 第二鈴丸ビル 1階）
  会場　　ライフストア鈴丸

  参加費 3,000円　 ＊綿持参の場合 2,000 円

　　　　

編み物のつどい

（鈴鹿市越知町・オウチチョウ　790）  会 場    　金次郎ハウス
お申込み・お問合せ　　儀賀　090-3959-2643　

2/25（水） 13時～16時
　ふら編み物の会 sazarey は不登校、引きこもり、発達障害
など、社会で生きにくさをかかえる子供たちが安心して活動
できる場所です。ふらの綿に触れることで、心が癒されたら
いいなと思います。

お申込み　伊藤　090-6146-9446

持ち物　かぎ針　棒針　など　(貸出し用あります) 　

本社スタッフや各地の
会員さんが

マルシェ出展した際の
写真です。

いつでもどこでも楽し
い出会いが

縁マルシェ　出店名 : ありすの宝箱　　　　

3/8（日）  11時～15時　
入場無料

（千葉県市川市南八幡 3-14-1）
会場　KeiyoGAS Community Terrace（てらす）2階

事前申し込みお願いします。

是非、お気軽にお越しください。

（練馬駅隣接・東京都練馬区練馬１-17-1）

　
2/24（火） 13：30～16：00

  会 場    　ココネリ研修室

参加費 500 円　別途糸代

ふら編み物の会 sazarey
参加費 1000 円 + 材料費

＊材料・飲み物代込み

お問合せ　齋藤：090-2207-8258

市川マルシェ ( ユーワード )

2/14（土）  11時～16時　

　　　　

  参加費 500円　

お申込み・お問合せ 武田： 090-8043-5484

お問合せ 　前島亮介：080-1254-7954

入場無料

（千葉県市川市南八幡 3-14-1）
会場　KeiyoGAS Community Terrace（てらす）2階

東京都大田区

東京都立川市
長野県八ヶ岳

マルシェ　ミニミニ・アルバム

　生産者さんから新鮮な野菜が直送で届
きます。オーガニック食品、ローチョコ
レートなど、他では出会えないウエルネ
スを意識したブースが出店中！

　自然エネルギーや発酵と腐敗などなど布良
のお話を分かりやすくお伝えしています。製
品の体験を中心に、お話ししながら一緒にふ
んわり癒しの時間を過ごしましょう。

練馬コットンクラブ編物教室

布良お話し会 ( ありすの宝箱 )　　　　

2/12（木）  12時～16時

（東京都葛飾区西新小岩４丁目 33－２）
  会場　　にこわ新小岩　活動室 5




