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と
て
も
充
実
し
た
、大
き
な
手

応
え
を
感
じ
る
心
地
で
新
年
を
迎

え
て
い
ま
す
。激
動
の
２
０
２
５

年
が
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、ス

ム
ー
ズ
に
脱
皮
で
き
た
か
ら
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
し
て
午
年
は「
活
力
・
行
動
・

前
進・情
熱
を
表
す
、エ
ネ
ル
ギ
ー

が
最
高
潮
に
達
し
物
事
が
大
き
く

発
展
す
る
年
」な
の
だ
そ
う
で
す
。

驚
く
ほ
ど
、
布
良
は
そ
の
年
回
り

の
意
味
合
い
に
同
調
し
て
い
る
、

と
悦
に
い
っ
て
い
ま
す
。

●

　
大
き
な
手
応
え
を
感
じ
て
い
る

ポ
イ
ン
ト
は
、＊
代
理
店
研
修
が

素
晴
ら
し
い
成
果
を
上
げ
て
、
ふ

ら
の
わ
に
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

与
え
て
く
れ
た
こ
と
。
こ
れ
ま
で

と
違
っ
た
流
れ
の
出
会
い
・
ご
縁

を
次
々
と
結
び
、
布
良
を
ご
紹
介

い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。

　
想
像
以
上
の
展
開
に
、こ
の
先

も
素
晴
ら
し
い
輪
・
和
・
環
と
な

る
よ
う
に
、シ
ス
テ
ム
や
販
促
物

な
ど
の
充
実
を
は
か
っ
て
、愛
用

者
の
方
々
に
も
っ
と
喜
び
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
、ス
タ
ッ

フ
一
同
、張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

＊
代
理
店
研
修
は
現
在
、準
備
中

で
す
。整
い
ま
し
た
ら
募
集
し
ま
す
。

●

　
12
月
号
で
ご
紹
介
し
た
『
中
部

布
良
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
』
の
成

果
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
地

域
の
皆
さ
ん
が
企
画
・
実
行
し
、

大
き
な
反
響
を
得
た
こ
と
が
今
後

の
各
地
域
へ
の
広
が
り
を
確
信
さ

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ふ
ら
の
わ
が

こ
う
い
っ
た
力
を
持
っ
た
の
だ

と
、
感
慨
深
い
も
の
も
あ
り
ま
し

た
。本
当
に
頼
も
し
か
っ
た
で
す
。

綿
も
そ
う
で
す
が
、
植
物
は
ま
ず

広
く
し
っ
か
り
と
根
を
広
げ
、
そ

れ
か
ら
そ
れ
に
見
合
っ
た
茎
・
幹

や
枝
葉
と
な
り
ま
す
。
ふ
ら
の
わ

の
根
が
大
き
く
広
が
り
、
し
か
も

し
っ
か
り
と
し
た
根
を
張
っ
て
、

よ
り
大
き
く
成
長
し
よ
う
と
し
て

い
る
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
ご
縁

で
江
本
博
正
氏
に
出
会
い
、
以
下

で
紹
介
し
て
い
る
よ
う
な
布
良
の

本
質
を
水
の
結
晶
で
示
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
江
本
氏
が
そ

ん
な
布
良
に
共
鳴
さ
れ
、
代
理
店

皆
さ
ん
と
情
熱
を
持
っ
て
前
進
し
、

ふ
ら
の
わ
が
大
き
く
発
展
す
る
年
に
し
ま
す
。

に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
も

感
激
し
ま
し
た
。

　
こ
の
充
実
し
た
大
き
な
手
応
え

を
ふ
ら
の
わ
会
員
の
皆
さ
ん
も
感

じ
て
い
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
一
緒
に
輪
・
和
・
環
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ふ
ら
の
わ
代
表　
前
島
雄
二

江
本
博
正
氏
の
会
社「（
株
）Ｉ
・
Ｈ
・
Ｍ
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。

水
の
結
晶
の
お
話
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ペ
ー
ジ
で
は

布
良
の
製
品
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

布良　水の結晶
凍らせた水が溶けるとき、ほんの一瞬ですが結晶が姿をあらわします。

水が入ったボトルに布良のクロスを巻いてみました。
結果、とても素敵な結晶が撮影されました。

蒸留水の結晶
蒸留水（ミネラ
ルなど含有成分
をいっさい含ま
ない水）が使用
されます。

蒸留水が入ったボトル
に布良クロスを巻いて
24時間

きれいな虹色がみえます。中心の形は綿になろう
としているのでしょうか。色があらわれること自
体少なく『世界平和』の文字を見せたときの結晶
も虹色だったそうです。

虹色が生まれた！
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初
め
て
出
会
っ
た
時
か
ら

「
こ
れ
は
世
に
広
め
た
い
！
」

広
島
県　
妹
尾
な
お
み
さ
ん

　
私
は
自
宅
の
隣
の
お
店
『
虹
と

お
ひ
さ
ま
』
で
地
球
に
優
し
い
暮

ら
し
方
の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
『
お
ひ
さ
ま
Ｓ
Ｕ
Ｎ
』

で
月
に
二
回
ラ
ン
チ
を
提
供
し
た

り
体
に
良
い
調
味
料
の
説
明
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
布
良
と
の
出
会
い
は
知
り
合
い

の
方
に
勧
め
ら
れ
た
か
ら
で
す

が
、
初
め
て
お
話
会
に
参
加
し
た

時
の
突
き
動
か
さ
れ
る
よ
う
な
想

い
は
今
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
前
島
代
表
の
お
話
を
聞
い
て
、

商
品
を
使
い
こ
な
せ
て
い
な
い
に

も
関
わ
ら
ず
、〝
こ
れ
は
世
に
広

め
な
い
と
！
〞
と
、
他
の
選
択
肢

な
ど
な
い
か
の
よ
う
に
、
販
売
店

に
な
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

と
質
問
し
て
い
ま
し
た
。「
製
品

を
使
っ
て
か
ら
ね
、
使
っ
た
体
験

が
も
の
を
い
う
よ
」
と
前
島
代
表

か
ら
言
わ
れ
、
製
品
へ
の
絶
対
の

自
信
が
感
じ
ら
れ
、
き
っ
と
間
違

い
な
い
と
す
ぐ
に
製
品
を
買
い
そ

ろ
え
ま
し
た
。

●

　
実
際
使
っ
て
み
て
も
シ
ー
ツ

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
は
じ
ん
じ
ん
と

心
地
よ
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

チ
ャ
ー
ジ
さ
れ
て
い
る
よ
う
な

感
覚
に
な
る
の
は
私
だ
け
？

え
ー
！
と
不
思
議
で
し
た
。
主

人
も
私
も
そ
れ
ま
で
布
団
乾
燥

機
で
布
団
を
温
め
て
か
ら
布
団

に
入
っ
て
い
た
の
に
、
使
わ
な

く
て
も
大
丈
夫
な
ほ
ど
あ
た
た

か
く
て
。
友
人
が
家
に
来
た
と

き
は
、
と
に
か
く
体
験
し
て
ほ

し
く
て
私
の
ベ
ッ
ド
で
横
に

な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
何
人
か
は
「
熟
睡
で

き
た
、
凄
い
！
」
と
喜
ん
で
い
て

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
畑
か
ら

帰
っ
て
き
て
シ
ャ
ワ
ー
が
浴
び
れ

な
い
と
き
な
ど
、
濡
ら
し
た
ク
ロ

ス
で
ふ
く
と
サ
ッ
パ
リ
し
て
と
て

も
気
持
ち
が
良
く
、
ク
ロ
ス
で
歯

を
磨
い
て
み
て
も
ツ
ル
ツ
ル
に
な

り
ま
す
。
災
害
時
や
介
護
の
現
場

な
ど
で
お
風
呂
に
入
る
の
が
難
し

い
環
境
の
方
に
も
こ
の
ク
ロ
ス
を

必
要
と
し
て
い
る
方
が
沢
山
お
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

●

　
千
葉
の
本
社
で
行
わ
れ
て
い
る

手
紡
ぎ
・
手
織
り
研
修
に
も
参
加

し
て
み
て
、
代
理
店
へ
の
思
い
は

強
く
な
り
、
代
理
店
研
修
の
参
加

を
申
し
込
み
ま
し
た
。
前
島
代
表

の
お
話
を
今
度
は
私
が
広
め
る
立

場
に
な
る
の
だ
と
思
う
と
、
一
言

も
聞
き
逃
さ
な
い
よ
う
に
と
勉
強

し
ま
し
た
。

　
研
修
の
三
日
目
に
は
今
後
の
お

話
会
開
催
の
日
程
を
決
め
ま
し
た
。

全
部
を
お
話
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
テ
キ
ス
ト
を
元
に
何
回

か
に
分
け
て
、
今
度
は
分
か
り
や

す
く
私
の
言
葉
で
来
て
い
た
だ
い

た
方
に
伝
え
て
い
ま
す
。プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
な
ど
を
使
い
お
話
会
は
２

回
開
催
し
ま
し
た
。
何
よ
り
製
品

を
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
す
ぐ
に

良
さ
が
分
か
る
の
で
と
て
も
興
味

を
も
っ
て
い
た
だ
け
て
い
ま
す
。

●

　
今
は
代
理
店
と
し
て
こ
う
い

う
セ
ッ
ト
も
あ
っ
た
ら
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
オ
リ
ジ
ナ
ル

セ
ッ
ト
を
作
る
の
も
楽
し
く
、

あ
ま
り
信
じ
て
い
な
か
っ
た
家

族
に
も
製
品
を
知
る
た
め
に

色
々
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
あ
ん
な
に
頑
固
だ
っ

た
の
に
、
今
で
は
自
分
か
ら
試

し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

　
環
境
も
綺
麗
に
な
り
心
も
優

し
く
な
る
、
そ
ん
な
布
に
出
逢

え
た
こ
と
が
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど

ん
ど
ん
広
め
て
い
き
た
い
、
そ

の
想
い
は
強
く
な
る
ば
か
り
で

す
。
ぜ
ひ
お
近
く
の
方
は
来
て

く
だ
さ
い
ね
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

『
お
ひ
さ
ま
Ｓ
Ｕ
Ｎ
』
の
ラ
ン
チ

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日

11
時
30
分
〜
14
時
30
分　
要
予
約

体
験
談

各種布良製品を取り揃え、
実感いただいています

前島代表のお話の内容を何回かに分けてわかりやすく、プロ
ジェクターを使いながらお伝えいたします

※要予約

  参加費　 500円　初めての方は 800円（オリジナルキッチンクロス付）

お申込み　妹尾　：090-4651-8972

ふらのわ
1月のお話し会
　講師：妹尾なおみ
　1/13（火）  13時 30分～15時
　

（広島県安芸区上瀬野 2-2-9）
  会場　虹とおひさま
　　　　

『虹とおひさま』。古民家の落ち着いた空間で
癒しのひと時をお過ごしください



お申込み　山城：090-9409-3761

ふ ら の わ ＊ イ ベ ン ト 情 報
「八街研修所」千葉県八街市上砂 42-9

札幌市中央区北一条西 10丁目 1-3 マーシャルノースビル 7階

●手紡ぎ・手織り研修　　
　 １月　24㈯・25 ㈰・26 ㈪
　　2月　14 ㈯・15 ㈰・16 ㈪

  　

■お申込みは本社　043-310-7000まで

「札幌サロン」
●手紡ぎ・手織り教室・手編み練習
糸紡ぎ２台・織り機３台・編み機２台があります。
まずはご希望内容・日時をご相談ください。

特　典　10%引きクーポン  
持ち物　軽作業用の服装 ( 軍手、長靴 )、飲み物 　

※都合により変更する場合があります。

※敢行人数３名様～

●綿畑の日　八街の畑で自然に触れてみませんか。

2 月　5㈭・22 ㈰　9時～ 16 時　
１月　8㈭・14 ㈬・23 ㈮　9時～ 16 時　

マルシェ・学びの会

癒しフェスティバル　　　　
1/18（日）  11時～17時 30分　

入場無料

入場無料

（千葉県千葉市中央区 3-18-3）会場　千葉中央大ホール８F

コットンボールを作る会　　　
2/14（土）  14時～　

（沖縄県うるま市赤道 1058-4）会場　ツリーハウス 1F 

立川シナリーマルシェ　　　　
1/11（日）  11時～16時

（東京都立川市柴崎町 3-7-17 N2 ビル 6F）  会場　　シナリー

  参加費 3,000円　＊綿持参の場合 2,000円

お問合せ　前島亮介：080-1254-7954

　　　　

動画deふらのわ

　　　　

編み物のつどい

（鈴鹿市越知町・オウチチョウ　790）  会 場    　金次郎ハウス
申込・お問合せ　　儀賀　090-3959-2643　

1/10（土） 10時～15時
1/28（水） 10時～12時
ふら編み物の会 sazarey は
不登校、引きこもり、発達障害など、社
会で生きにくさをかかえる子供たちが安
心して活動できる場所です。
ふらの綿に触れることで、心が癒されたらいいなと思います。

お申込み　猪村　090-9933-8234
（名古屋市西区）

　名古屋西区ふら編物教室
1/23（金） 13時～　

  会 場    　猪村さん宅

参加費 1200 円＋材料費

お申込み　伊藤　090-6146-9446

持ち物　かぎ針　棒針　など　(貸出し用あります) 　

初めての方もお気軽にお越しください。
楽しい時間を過ごしましょう。　

（練馬駅隣接・
東京都練馬区練馬１-17-1）

　練馬コットンクラブ編物教室
1/28（水） 13：30～16：00　

  会 場    　ココネリ研修室

参加費 500円　別途糸代

　ふら編み物の会 sazarey
参加費 1000 円 +材料費

『ゆにわ』さんは、教育・飲食・健康といった日常の
営みを通して、訪れるだけで心身が癒され、本来の自
分を取り戻せる。そんな「現代の聖地」を目指して、日々
活動されています。

　『アプロ』さんは、「認め合い尊敬し合う仲間のコ
ミュニティ作りをしていきたい。その中で私たちの
役割は心地良い空間、心と体の健康作りのお手伝い
です」と、様々な情報を発信されています。

アプロさんの
動画
↓

ゆにわさんの
動画
↓

＊材料・飲み物代込み

布良をご紹介いただいている動画です。
お知り合いなどに、どのように布良を

お伝えするか…。新たな気づきもありますよ。
ぜひチェックしてみてください。




