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最
近
、
布
良
は
世
界
的
な
取
り

組
み
で
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ（
持
続
可
能

な
開
発
目
標
）に
沿
っ
た
道
を
歩

い
て
き
た
の
で
は
と
、気
が
つ
き

ま
し
た
。

＊

　
布
良
を
創
業
し
た
当
初
、環
境

に
や
さ
し
い
エ
コ
な
布
を
多
く
の

人
に
広
め
た
い
と
創
業
の
仲
間
達

と
決
意
し
ま
し
た
。
エ
コ
は
「
エ

コ
ロ
ジ
ー
」（
生
態
学・自
然
環
境
）

か
ら
生
ま
れ
た
和
製
英
語
で
「
環

境
に
や
さ
し
い
」
と
い
う
意
味
合

い
。加
え
て
「
エ
コ
ノ
ミ
ー
」（
経

済
的
・
節
約
）と
い
う
意
味
合
い

も
持
っ
て
い
ま
す
。

　
布
良
は
、洗
剤
を
使
わ
な
く
て

も
食
器
な
ど
の
汚
れ
を
落
と
す
こ

と
が
で
き
、顔
や
体
、髪
な
ど
を
洗

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。最
後
は
土

に
埋
め
て
、い
い
肥
料
に
も
な
る
。

そ
の
価
値
を
伝
え
て
い
る
う
ち
に
、

身
に
つ
け
る
こ
と
纏
う
こ
と
で
、

私
た
ち
の
心
身
の
環
境（
健
康
）に

も
や
さ
し
い
と
わ
か
り
ま
し
た
。

＊

　
そ
し
て
こ
の
素
晴
ら
し
い
価
値

を
持
っ
た
布
を
多
く
の
人
に
届
け

る
に
は
、
自
然
綿
の
栽
培
を
守
っ

て
く
れ
る
農
家
の
方
、
手
間
の
か

か
る
製
造
に
従
事
す
る
人
を
、コ

ン
ス
タ
ン
ト
に
仕
入
れ
る
こ
と
で

支
え
な
い
と
い
け
な
い
と
わ
か
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
『
布
良
ド

リ
ー
ム
会
』
と
い
う
積
み
立
て
の

仕
組
み
を
作
り
ま
し
た
。
10
年
前

の
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え

方
を
最
近
で
は
環
境
を
考
え
た

「
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
」（
持
続
可
能
）

な
取
り
組
み
と
い
う
よ
う
に
な

り
、
さ
ら
に
は
た
だ
持
続
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
倫
理
的
・
道
徳
的

な
考
え
方
（
エ
シ
カ
ル
）
も
加
味

し
た
取
り
組
み
を
「
エ
シ
カ
ル
」

と
も
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

＊

　
つ
ま
り
布
良
は
エ
コ
な
布
の
力

を
信
じ
、普
及
し
よ
う
と
一
生
懸

命
に
取
り
組
ん
で
い
た
こ
と
で
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
に
沿
っ
た
企
業
に
な
っ

て
い
た
、
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
我
な
が
ら
、ち
ょ
っ
と
誇
ら
し
く
、

嬉
し
く
な
っ
た
気
づ
き
で
し
た
。

ふ
ら
の
わ
代
表　
前
島
雄
二

エ
コ
で
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
で
、
エ
シ
カ
ル…

誇
ら
し
く
、
う
れ
し
く
思
う
気
づ
き
で
す
。

綿の種まき祭

綿や野菜の栽培に向け
てふらのわファームで
は畝（うね）づくりな
ど畑作業がいよいよ忙
しくなります。畑のお
手伝いできる方、お待
ちしております。
日程等は P3の「綿畑の
日」をご覧ください。

福岡豊前　４月～５月　【問合先】　中村　090-6423-1841
沖縄　　　４月～５月　【問合先】　山城　090-9409-3761

愛知一宮　５月中旬　　【問合先】　篠田　090-7854-3580

愛知美浜　　　　　　【問合先】　古宇田　080-5135-9711

ふらのわ
ファーム

今年も自然への感謝と豊穣を願い種まきをします。　自然と調和するひとときをご一緒に！

金沢　　　５月中旬　　【問合先】　西藏　090-3290-2844

※汁物の用意があるので、７日までにどの日に参加かお伝え願います。
※参加費は棉の種代に。※ご飯、おにぎり等は各自ご用意ください。

　日　時　5/10、5/11、5/12の 3日間。各日 10時～16 時位まで
　場　所　愛知県知多郡武豊町総合体育館近くの畑
　参加費　1,000 円（自然栽培野菜を使った味噌汁付き）

5/10（土）　
10 時現地集合
15時現地解散予定

●場　所　千葉県八街市上砂 42-9

●参加費　大人 3,000 円　小学生以下 500 円 (未就学児無料 )
●持ち物　着替え・タオル・帽子・土で汚れてもよいもの
●申　込　本社　043-310-7000　LINE・メールでも可

畑のサポーター募集中！
　　　　（千葉県八街市）

●土気駅からの送迎車あり。ご希望の方は 9：45 に土気駅北口ロータリーに
　お集まりください。（9：37 着の電車を目安にお越しください）

各地でもふらのわ会員さんによる綿の種まき祭開催予定です

前島代表

30名様限定



肌
の
調
子
も
睡
眠
も
変
わ
る
！

長
野
県　
Ｔ・Ｍ
さ
ん

　
普
段
か
ら
様
々
な
商
品
を
購

入
し
て
い
る
ア
プ
ロ
さ
ん
が
、Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
布
良
の
お
話
会
を
開

催
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
興
味

が
あ
り
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
お
話
会
の
内
容
に
大
変
感
銘

を
受
け
、
早
速
ク
ロ
ス
３
を
購

入
し
顔
や
体
を
洗
い
、
そ
の
後

購
入
し
た
指
サ
ッ
ク
で
唇
や
目

の
ま
わ
り
も
優
し
く
マ
ッ
サ
ー

ジ
す
る
よ
う
に
洗
っ
て
い
ま
す
。

＊

　
あ
る
日
、
眉
を
描
こ
う
と
し

た
と
き
に
気
付
い
た
の
で
す
が
、

右
の
眉
に
二
本
シ
ワ
が
あ
り
描

き
づ
ら
さ
が
あ
っ
た
の
が
目
立

た
な
く
な
る
ほ
ど
に
な
り
、
す

ん
な
り
描
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

元
々
私
は
肌
が
白
い
ほ
う
で
は

な
い
の
で
す
が
、
最
近
主
人
か

ら
「
顔
が
白
く
な
っ
た
」
と
言

わ
れ
た
ん
で
す
。
肌
が
ワ
ン
ト
ー

ン
明
る
く
な
っ
た
の
で
は
と
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
に
肌
が

ス
ベ
ス
ベ
に
な
る
と
は
こ
う
い

う
こ
と
か
、
と
初
め
て
実
感
で

き
た
こ
と
も
さ
ら
に
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

＊

　
私
は
74
才
で
す
。
こ
の
年
に

な
る
ま
で
色
々
購
入
し
て
試
し

た
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、
布

だ
け
で
こ
ん
な
に
顔
の
感
じ
が

変
わ
る
な
ん
て
本
当
に
驚
き
で

し
た
。
前
の
よ
う
に
色
々
つ
け

る
必
要
が
な
く
な
り
、
化
粧
水

と
保
湿
剤
だ
け
で
十
分
で
、
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
も
使
わ
な
く
な

り
ま
し
た
。

　
友
人
た
ち
に
も
早
く
伝
え
た

い
の
で
す
が
、
主
人
か
ら
「
直

接
会
っ
て
顔
を
見
て
も
ら
っ
た

方
が
説
得
力
が
あ
る
」
と
言
わ

れ
ま
し
た（
笑
）。

　
さ
ら
に
報
告
し
た
い
の
が
、

寝
る
と
き
に
ク
ロ
ス
３
を
肩
に

ま
と
い
、
買
っ
た
生
地
で
ク
ロ

ス
を
作
り
お
腹
に
あ
て
て
い
る

の
で
す
が
血
液
の
循
環
が
良
く

な
っ
て
い
る
の
か
、
足
元
が
温

か
く
な
り
い
つ
も
の
電
気
マ
ッ

ト
を
使
わ
な
く
な
っ
た
こ
と
で

す
。
朝
は
ヨ
ガ
で
整
え
て
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
６

時
間
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
の
で

ス
ッ
キ
リ
と
目
覚
め
「
あ
っ
ち

を
き
れ
い
に
し
よ
う
、
こ
っ
ち

も
き
れ
い
に
し
よ
う
！
」
と
頭

も
働
き
、
２
・
３
時
間
掃
除
を

す
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
こ
な

し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
は
な

い
気
持
ち
よ
い
日
々
の
始
ま
り

で
、
お
通
じ
も
決
ま
っ
た
時
間

に
あ
り
体
が
良
い
感
じ
で
す
。

＊

　
そ
の
後
福
袋
の
竹
セ
ッ
ト

（
シ
ー
ツ
&
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
セ
ッ

ト
）も
購
入
し
ま
し
た
。
シ
ー
ツ
、

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
で
寝
る
時
、
暖

か
く
て
心
地
よ
く
益
々
体
調
が

良
く
な
り
、
凄
く
や
る
気
が
出

て
何
で
も
挑
戦
し
た
く
な
り
ま

し
た
。
布
良
の
製
品
が
揃
い
こ

れ
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

本
当
に
感
謝
で
す
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

◯
体
験
談
に
つ
き
ま
し
て
は
個
人
の
感

想
で
す
。
効
果
を
保
証
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

体
験
談

ニットショーツは柔らかなニット生地
で作られていて、履き心地もやさしい
と好評です。
愛用者のふらっと鈴鹿の儀賀さんから
は、「履いている感じがしない！疲れ

が違う気がする！」との、感動のコメントをいただきました。
通常ニットショーツ1枚 6,800 円ですが今回は
お得な 3枚セットです。
「ニットショーツ 3枚セット」　20,400 円→18,000 円
さらに、大人気の茶綿冷え取りパット 3枚入り
(4,000 円 ) をプレゼントいたします。
ぜひこの機会をお見逃しなく。

●Mサイズ 3 枚セット＋茶綿冷え取りパット 3枚入り
● L サイズ 3 枚セット＋茶綿冷え取りパット 3枚入り
同サイズのみです。どちらかをお選びください。

 　

キャンペーン

20,400円→ 18,000円

　　

ニ
ッ
ト
シ
ョ
ー
ツ
は
、「
体
を
や
さ

し
く
癒
し
て
温
め
て
く
れ
る
布
良
の

糸
で
、
冷
え
を
防
ぐ
シ
ョ
ー
ツ
を
作
っ

て
欲
し

い
」
と

い

う
、

女
性
会

員
の
声

か
ら
生

布
良
の
名
品
モ
ノ
語
り

ま
れ
ま
し
た
。

　

最
初
は
１
つ
１
つ
手
編
み
で
作
っ

て
い
ま
し
た
が
、
い
い
ニ
ッ
ト
生
地
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ニ
ッ
ト
生
地
を

縫
製
し
て
作
る
仕
様
に
な
っ
た
こ
と

で
、
多
く
の
方
に
お
届
け
で
き
る
定

番
商
品
に
す
る
予
定
で
す
。

　

冷
え
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ニ
ッ

ト
生
地
に
し
た
こ
と
で
薄
く
て
軽
く
、

履
き
心
地
が
い
い
！
と
フ
ァ
ン
が
多

い
名
品
で
す
。
冷
房
の
冷
え
が
気
に

な
る
季
節
に
も
、
ニ
ッ
ト
シ
ョ
ー
ツ

が
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。

冷
え
か
ら
守
る

　「
ニ
ッ
ト
シ
ョ
ー
ツ
」

ニットショーツ　M・L　6,800 円
M/ 横幅・37cm  L / 横幅 45cm

お得な「ニットショーツ３枚セット」　
さらに　
茶綿冷え取りパット
（３枚入り・4,000円）をプレゼ

ント

申込先　本社 043-310-7000(LINE・メール可 ) 又は各ふらっと(代理店)まで



ふ ら の わ ＊ イ ベ ン ト 情 報
「本社」
●手紡ぎ・手織り研修　＊敢行人数 3名様～　　
　
  　

■お申込み　本社　043-310-7000まで

■お申込み　札幌サロン　011-261-5615まで

「札幌サロン」
●手紡ぎ・手織り教室・手編み練習
糸紡ぎ２台・織り機３台・編み機２台があります。
まずはご希望内容・日時をご相談ください。

特　典　10%引きクーポン  
持ち物　軽作業用の服装 ( 軍手、長靴 )、飲み物 　

お申込み　伊藤　090-6146-9446　まで

持ち物　かぎ針　棒針　など　(貸出し用あります) 　

参加費 25,000 円（研修費・材料費・食事代等）初日夕食～ 3日目昼食
※開催日 1週間前に申込者に開催決定の連絡を致します。

●綿畑の日　八街の畑で自然に触れてみませんか。

※都合により変更する場合がございます。
5 月 3・6・14・22 日　10 時～16 時　
4 月 4・11・16・23 日　10 時～16 時　

6 月 14・15・16 日　
4 月 19・20・21 日　

7 月 19・20・21 日　
5 月 17・18・19 日　

千葉県八街市上砂 42-9

札幌市中央区北一条西 10丁目 1-3 マーシャルノースビル 7階

マルシェ
第８回　山県まるごと市
4/20（日） 10 時～15 時　

お問合せ　前島亮介 : 080-1254-7954

お問合せ　篠田里美 : 090-7854-3580

お申込み・お問合せ　西藏 ：090-3290-2844

銀の鈴マルシェ　　　　
4/26（土）  13時～18時　

入場無料

入場無料

（東京都港区西新橋３-８-１第二鈴丸ビル１F）

  会場　  四国山香りドーム（岐阜県山県市大桑 726-1）

ナチュラルヴィーガンつながるマルシェ
4/6（日） 11 時～16 時　
  会場    寺子屋みろく

  会場　ライフストア鈴丸

UENOマルシェ　　　　
4/14（月） 10時～13時 30分　

入場無料

（東京都台東区上野 6-1-14 上野６丁目MMビル 11 階）

（練馬駅隣接）
（三重県鈴鹿市矢橋１丁目 12－7）

  会場　＠明治安田

アースガーデン“春”イン　アースデイ東京　　　　
4/19（土）・20（日） 10時～18時

入場無料

  会場　代々木公園

入場無料

　練馬コットンクラブ編物教室
4/15（火） 13：30～16：00　

  会 場    　ココネリ３階研修室  会 場    　センフロンテイラ semfronteira

参加費 1000 円 +材料費

参加費 500円　別途糸代

お申込み　儀賀　090-3959-2643　まで

★初めての方からできる各種キットをご用意

　鈴鹿☆ふら編み物の会 sazarey
4/25（金） 13：00～16：00

（東京都品川区北品川 2-20-22）

ふら編み物の会 sazarey は、不登校・引きこもり・発達障害など、
生きにくさをかかえる子供たちも安心して活動できる場所。
ふらの綿に触れることで心が癒されたらいいなと思います

約 30粒入り　●生成 500 円　
　　　　　　●茶綿 700 円　

布良の綿の種いかがですか？
５月は綿の種まきのシーズン。
今年も自然綿の布良の種を
お分けします。

1～ 9袋まで　
10～ 20 袋 　　
それ以上

200 円　
300 円 　　
800 円

金沢のイベント　４月19日（土）・20日（日）14時～　　　　　　
①綿の種の耳栓作り
②ふらそらクロス 2で作る種のたくさん入った枕作り
①②はどちらもビューティースイーツ &発酵ドリンク付き

会員様
限定

　布良の愛用者である波動測定士　小泉茜さんに、布
良製品の波動測定をお願いしました。小泉さんと前島
代表が対話形式で「波動測定とは」「波動について」
を説明、そして実際に布良製品の波動測定を行ってい
る様子、その結果などを動画にまとめ、YouTubeにアッ
プしました。とてもわかりやすく、ワクワクする内容
です。ぜひご覧ください。

必 見 で す ！

ふらのわプレゼンツ
波動測定

発送手数料

参加費　①3,000 円　②4,500 円




