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「
ふ
ら
っ
と
」は
ふ
ら
の
わ
の〝
要
〞で
す
！
　

「
ふ
ら
っ
と
」
の
名
前
に
、

願
い
を
込
め
ま
し
た

　
各
地
で
桜
だ
よ
り
が
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
り
、
い
よ
い
よ
新
年
度

が
始
ま
り
ま
す
。
気
持
ち
も
明
る

く
、
前
向
き
に
な
り
ま
す
。

　
長
年
、
一
年
の
多
く
を
「
お
話

会
」
開
催
の
た
め
に
各
地
を
転
々

と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
お
世

話
に
な
る
の
が
、各
地
の「
ふ
ら
っ

と
」さ
ん
で
す
。皆
さ
ん
に
サ
ポ
ー

ト
い
た
だ
き
、
励
ま
さ
れ
て
続
け

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
本
当

に
感
謝
で
す
。

　
「
ふ
ら
っ
と
」
が
で
き
た
の
は

２
０
１
１
年
で
す
。
そ
れ
ま
で
は

愛
用
者
の
方
に
お
声
が
け
い
た
だ

き
、お
話
会
を
開
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
お
話
会
が
広
が
っ
て
い
く
中

で
、
お
話
会
だ
け
で
な
く
い
つ
で

も
愛
用
者
の
方
が
集
ま
れ
た
り
、

布
良
し
製
品
を
紹
介
し
た
い
方
に

製
品
に
触
れ
て
い
た
だ
け
る
場
所

が
あ
る
と
い
い
な
あ
と
、
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
誰
も
が
い
つ
で
も
布
良

の
情
報
を
知
り
、
布
良
の
あ
る
良

質
な
暮
ら
し
に
つ
い
て
語
り
合
え

る
、
ふ
ら
っ
と
訪
ね
ら
れ
る
所
と

い
う
こ
と
で
、「
ふ
ら
っ
と
」
と

名
付
け
た
場
を
設
け
る
こ
と
に
し

た
の
で
す
。

全
国
に
29
か
所
の

「
ふ
ら
っ
と
」
が
あ
り
ま
す

　
「
ふ
ら
っ
と
」
さ
ん
に
は
、
お

話
会
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
だ
さ

る
方
・
布
良
を
理
解
し
、
使
い
こ

な
し
て
い
る
方
に
お
声
を
か
け
、

手
を
挙
げ
て
く
れ
た
方
に
お
願
い

を
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
約
10
カ

所
で
し
た
が
、今
で
は
全
国　
29
カ

所
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
２
０
１
７
年
・ 

２
０
１
８
年
に

は
、
会
員
有
志
で
の
旅
行
会
を
開

催
し
、
そ
の
時
に
「
ふ
ら
っ
と
会

議
」
と
し
て
、
ふ
ら
っ
と
さ
ん
同

士
の
親
睦
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

各
「
ふ
ら
っ
と
」
の
自
己
紹
介
、

み
ん
な
で
綿
や
布
良
に
関
す
る
ク

イ
ズ
大
会
等
を
し
て
、
ふ
ら
の
わ

の
輪
・
和
・
環
に
つ
い
て
の
考
え

を
深
め
ま
し
た
。
み
ん
な
仲
良
し

に
な
り
、士
気
も
高
ま
り
ま
し
た
。

　
全
国
を
回
っ
て
い
て
日
々
実
感

し
て
い
ま
す
が
、本
当
に
頼
れ
る

「
ふ
ら
っ
と
」
さ
ん
た
ち
で
す
。

各
地
の「
ふ
ら
っ
と
」ご
紹
介

お
楽
し
み
に
！

　
各
地
の
「
ふ
ら
っ
と
」
さ
ん
を

知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
今
号
か

ら
「
ふ
ら
っ
と
♡
巡
り
」（
P3
）
と

42024

題
し
て
ご
紹
介
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
お
近
く
の
「
ふ
ら
っ
と
」

だ
け
で
は
な
く
旅
先
に
「
ふ
ら
っ

と
」
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
訪
ね
て

み
て
く
だ
さ
い
（
事
前
に
連
絡
の

こ
と
）。
新
し
い
気
づ
き
や
関
係

が
生
ま
れ
る
に
違
い
な
い
と
、
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
布
良
を
伝
え
た
い
お
知
り

合
い
に
、お
近
く
の
「
ふ
ら
っ
と
」

を
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
布
良
を
使
う
だ
け
で
な
く
、
み

ん
な
で
使
い
方
や
工
夫
を
話
し
合

い
、
教
え
合
う
こ
と
が
ふ
ら
の
わ

で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

ふ
ら
の
わ
代
表　
前
島
雄
二

か
な
め

棉
神
様
の
お
引
き
合
わ
せ
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

愛
知
の
会
員
の
方
か
ら
の
情
報
で
、全
国
で
唯
一
棉
神
様
を
祀
っ
て
い
る
天
竹
神
社
を
知
り
、

以
前
、感
謝
の
想
い
を
伝
え
に
お
参
り
に
行
き
ま
し
た
。こ
の
３
月
８
日
に
は
、宮
司
ご
夫
妻
と
、

や
は
り
ご
夫
妻
で
宮
司
を
勤
め
ら
れ
て
い
る
平
坂
熊
野
神
社
に
て
お
目
に
か
か
り
、
布
良
の
活

動
や
考
え
方
を
お
話
し
、
２
時
間
近
く
も
話
が
弾
み
ま
し
た
。「
棉
の
精
の
お
引
き
合
わ
せ
」

と
も
言
っ
て
い
た
だ
き
、
感
激
し
ま
し
た
。
早
速
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
も
ア
ッ
プ
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の

ご
縁
が
さ
ら
に

深
ま
り
そ
う
で

す
。
あ
ら
た
め

て
詳
し
く
お
伝

え
し
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
！

2017年の横須賀・観音崎旅行での「ふらっと会議」の様子



『
ふ
ら
そ
ら
〜
と 
大
豆
粉
』
で

毎
日
、
き
ら
き
ら
エ
コ
ロ
ジ
ー
！

千
葉
県　
Ｎ・Ｈ
さ
ん

布
良
の
こ
と
は
、
今
年
の
１
月

にYouTube

を
見
て
知
り
ま
し

た
。
と
て
も
気
に
な
り
、
も
っ

と
知
り
た
い
と
東
京
サ
ロ
ン
の

お
話
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
ク
ロ
ス
が
３
種
類
と

大
豆
粉
が
入
っ
た
「
お
試
し
セ
ッ

ト
」
を
購
入
し
ま
し
た
。早
速
ふ

ら
そ
ら
ク
ロ
ス
を
使
い
始
め
た

ら
、
肌
が
柔
ら
か
な
手
ざ
わ
り

に
な
っ
て
き
て
、
驚
き
ま
し
た
。

＊

　
さ
ら
に
驚
い
た
の
は
大
豆
粉

で
す
。
・
泡
が
た
た
ず
濯
ぎ
が
１

回
で
い
い
！
・
洗
濯
し
た
も
の

が
ふ
わ
ふ
わ
に
な
る
！
・
洗
濯

槽
が
き
れ
い
に
な
る
の
で
、
以

前
使
っ
て
い
た
洗
濯
槽
用
洗
浄

剤
が
い
ら
な
く
な
っ
た
！
見
え

な
い
け
れ
ど
、
き
っ
と
排
水
管

も
き
れ
い
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ

う
な
〜
、
と
想
像
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
手
洗
い
で
使
っ
た

洗
濯
液
を
捨
て
る
前
に
ガ
ス
レ
ン

ジ
の
お
掃
除
に
使
っ
て
み
た
ら
、

ピ
カ
ピ
カ
に
！
そ
れ
か
ら
は
ス
プ

レ
ー
に
水
溶
液
を
作
っ
て
お
い

て
、
台
所
の
洗
い
物
、
窓
や
ト
イ

レ
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
お
掃
除
に

使
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
家
中
気

持
ち
良
く
、
さ
っ
ぱ
り
と
き
れ
い

に
な
っ
て
、
し
か
も
手
荒
れ
も
し

な
く
な
り
ま
し
た
。

＊

　
そ
う
だ
！
と
思
い
つ
い
て
、

部
分
入
れ
歯
の
洗
浄
剤
代
わ
り

に
も
使
っ
て
み
ま
し
た
。
市
販

剤
よ
り
す
っ
き
り
き
れ
い
に
な

り
、
感
激
し
ま
し
た
。

　
毎
日
、
気
持
ち
良
く
健
や
か

で
、
自
然
に
も
い
い
エ
コ
ロ
ジ
ー

な
暮
ら
し…

。
布
良
に
出
会
え

て
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

や
る
気
ベ
ル
ト
で
Ｇ
パ
ン
の

サ
イ
ズ
が
激
変
！
し
ま
し
た

岐
阜
県　
堀　
洋
子
さ
ん

　
４
年
前
に
布
良
を
知
っ
て
、

す
ぐ
に
茶
綿

の
シ
ー
ツ
＆

ブ
ラ
ン
ケ
ッ

ト
、
マ

リ

ム
ー
ン
シ
ン

グ
ル
を
使
い
始
め
ま
し
た
。
毎

日
ぐ
っ
す
り
と
い
い
睡
眠
が
で

き
て
、
茶
綿
や
マ
リ
ム
ー
ン
の

心
地
よ
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
実

感
。
毎
日
、感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
や
る
気
ベ
ル
ト
が
で
き

た
時
に
、
す
ぐ
に
購
入
し
て
使

い
始
め
ま
し
た
。＊

　
購
入
し
た
当
初
は
、
骨
盤
を

し
め
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る

骨
盤
ベ
ル
ト
付
下
着
を
履
き
、

や
る
気
ベ
ル
ト
は
ウ
エ
ス
ト
の

位
置
に
、
腹
巻
の
よ
う
に
巻
い

て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
に
、
あ
ら
た
め
て
「
女

性
は
骨
盤
が
重
要
。
骨
盤
を
し

め
る
と
い
い
」
と
い
う
話
を
聞

く
機
会
が
あ
り
、
そ
れ
な
ら
や

る
気
ベ
ル
ト
で
骨
盤
を
し
め
た

ら
い
い
の
で
は
〜
と
、
骨
盤
ベ

ル
ト
付
下
着
を
や
め
て
、
や
る

気
ベ
ル
ト
を
腰
骨
あ
た
り
の
位

置
で
巻
く
よ
う
に
し
た
の
で
す
。

　
そ
う
し
た
ら
ど
ん
ど
ん
、
ま

さ
に
骨
盤
が
し
ま
っ
て
お
尻
が

す
っ
き
り
と
し
始
め
、
29
イ
ン

チ
だ
っ
た
Ｇ
パ
ン
が
、
１
か
月

ご
と
に
１
イ
ン
チ
サ
イ
ズ
ダ
ウ

ン
し
、
半
年
ほ
ど
で
24
イ
ン
チ

に
な
り
ま
し
た
。
も
う
、
嬉
し

く
て
楽
し
く
て
、
や
っ
ぱ
り
ヤ

ル
気
ベ
ル
ト
は
す
ご
い
！
と
思

い
ま
し
た
。

＊

体
験
談

　
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
が
24
イ
ン
チ

で
ピ
タ
ッ
と
止
ま
っ
た
事
か
ら
、

私
の
身
体
に
と
っ
て
24
イ
ン
チ

が
ベ
ス
ト
だ
っ
た
ん
だ
！
と
、

思
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
さ
ら
な
る
変
化
が

あ
っ
た
の
で
す
。
布
良
の
お
仲

間
か
ら
「
仙
骨
を
包
む
よ
う
に

す
る
と
も
っ
と
い
い
と
思
う
よ
」

と
聞
い
て
、
巻
き
方
を
い
ろ
い

ろ
工
夫
し
て
仙
骨
を
包
む
よ
う

に
や
る
気
ベ
ル
ト
を
巻
き
、
上

か
ら
普
通
の
ガ
ー
ド
ル
を
履
く

よ
う
に
し
た
ら
、さ
ら
に
サ
イ
ズ

ダ
ウ
ン
が
始
ま
り
、
23
イ
ン
チ

も
夢
で
は
な
い
と
た
だ
た
だ
嬉

し
い
ば
か
り
で
す
。
み
ん
な
に

教
え
て
あ
げ
た
い
！
本
当
に
そ

う
思
い
ま
す
。

＊

　
布
良
の
製
品
の
良
さ
は
、
ふ

ら
の
わ
の
お
仲
間
と
使
い
方
や

実
体
験
を
教
え
合
う
こ
と
、
伝

え
合
う
こ
と
で
、
よ
り
製
品
の

良
さ
を
引
き
出
し
て
い
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
話
会
な
ど
を

通
じ
て
、
前
島
社
長
や
お
仲
間

と
布
良
に
つ
い
て
、
わ
い
わ
い

楽
し
く
語
り
合
っ
て
、
体
験
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

『大豆由来洗濯パウダー　
ふらそら～と 大豆粉』
300g  3,000 円

詳しい製品説明・
使い方シート

ダウンロードできます。



ふらっと♥巡り！

「東京サロン」

ふ ら の わ   イ ベ ン ト 情 報

お 知 ら せ

「八街研修所」

「札幌サロン」

マルシェ

特典　10%引きクーポン  
持ち物　軽作業用の服装 ( 軍手、長靴 )、飲み物 　

4/6・7・19・20・27・28　9:30～16:30 　
※都合により変更する場合があります。

研修はしばらくお休みいたします。

綿畑の日　
綿栽培と野菜栽培のお手伝いをお願いします。

■お申込みは、札幌サロン / 011-261-5615 まで

しばらくお休みいたします。

１袋　約 30粒入り　＊綿の育て方の用紙同封

編み物教室　手紡ぎワークショップ　手織りワークショップ

■「八街研修所」のお申込みは、東京サロン /03-5540-8511 まで

糸紡ぎ・手織り教室・手編み練習日
糸紡ぎ２台・織り機３台・編み機２台が
あります。まずはご相談ください。

岐阜県山県市をまるっと体感！　
飲食 ピザ・ラーメン・焼き芋・キヌアドリンクなど
物販 フェアトレード品・陶器・パン・米粉お菓子など
体験木工・スライムづくり・紙飛行機・骨盤矯正など

お問合せ　篠田里美 ： 090-7854-3580
（岐阜県山県大桑 726-1）

会場　四国山香りドーム

参加費　4,000円（18 歳以下無料）
＊当日現金払い
お申込みフォーム（お話会の詳細も掲載）

（東京都世田谷区池尻 2-3-11）
会場　せたがやがやがや館

4/28(日)10時～15時

5/8(水)10時～16時30分

第７回 山県まるごと市

前島社長と大橋 眞先生
コラボお話会

雨天
決行

facebook Instagram

お問合せ　前島亮介 : 080-1254-7954

東京都港区西新橋３-８-１
第二鈴丸ビル１F会場　ライフストア鈴丸
4/20(土)13時～18時銀の鈴マルシェ

布良の綿の種　販売します！
５月は綿の種まきのシーズン。エネルギー
あふれる布良の自然綿の種を植えてみませんか？

以前からお知らせしていたように茶綿の生産量が減り、希少に
なったこともあって価格が高騰しています。止むを得ず、6 月
より茶綿シーツ＆ブランケットのセットを値上げいたします。
ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。

　自宅で毎月、お話会を開催しています。
地球環境を良くする布良製品のことを、
多くの人にお伝えしたいと2022年に『ふ
らっと』を始めました。毎回、名古屋市
内や県内各地からお集まりいただいてい
ます。お話会の後はカレーをいただきながら、前島代表を
囲んでいろんなお話をしています。
　自宅は名古屋駅から地下鉄で15分の駅の側で、近くには
“水と緑と太陽” をテーマにした「庄内緑地公園」、ショッ
ピングモール「モゾワンダーシティ」があり、家族みんな

で楽しめますよ。
　よかったらお話会に、ぜひご参加く
ださい。

6月から　茶綿シーツ＆ブランケットを値上げします
　　　　　81,000円　→  97,000円

今年もやります！種まきイベント
ふらのわの皆さんと自然への感謝と
豊穣の願いを込めて、種まきをします。
おいしいバーベキューも用意しています。

発送手数料／ 1～ 9袋まで /200 円　10 ～ 20 袋 /300 円 　21 袋以上/800 円

●生成 400 円　●茶綿 600 円

＊送迎希望の方は土気駅北口 ロータリー ９時 45分
　(37分着の電車を目安にお越しください )

参加費：　大人 3,000円： 小学生以下 500円（未就学児 無料）
持ち物：　着替え、タオル、帽子、土で汚れても良いもの
 お申込み    東京サロン / 03-5540-8511  LINE、メールでも可

場 所：　千葉県八街市上砂42-9（やちまたしかみいさご）
集 合：　現地集合の方は10時

～ふらっと名古屋西区～

代表　猪村八栄子さん

5/11(土) 開催　雨天中止

（ ）

前島雄二10時～

「なぜ、人の健康と環境のために
布良が役に立つのか？疲れが溜
まっている方におすすめです」　

大橋 眞 13時～

「私たちを取り巻く水と健康について
考え、ご自身でできる体調不良の改善
方法を学び、実践してみませんか？」　

DIY自然医療とは？

徳島大学
名誉教授

「布良」の布とは？

「シャンプーやリンス、ボディシャンプーを
やめてふらそらクロスにしたら、排水口のぬ
めりがなくなり、溜水もきれいになりました。
基礎化粧品類も使わなくなり、旅に出る際は
ふらそらクロスだけ。手軽で嬉しいです」




