
綿
の
花
が
咲
き
始
め
ま
し
た
！

猛
暑
の
季
節
で
す
ね
。
こ
の
時
期
、
根
を

伸
ば
す
こ
と
に
力
を
注
い
で
い
た
農
作
物
が

今
度
は
上
へ
と
大
き
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
畑
で
は
い
よ
い
よ
綿
の
花
が
咲
き

始
め
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
報
告
で
き
る
こ
と

を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
張
り
き
る

季
節
で
は
あ
り
ま
す
が
、
疲
れ
た
時
は
体
を

十
分
い
た
わ
っ
て
下
さ
い
。
お
す
す
め
の
癒

し
の
方
法
を
挙
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

《
自
然
の
中
で
過
ご
す
》

森
林
浴
や
散
歩
な
ど
、
自
然
の
中
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。
夏
な
ら
で
は
の
木

陰
は
と
て
も
快
適
で
す
。

《
涼
し
い
場
所
で
読
書
す
る
》 

エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
部
屋
や
、
風
通
し
の

良
い
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
で
、
心
地
よ
い
風
と
本

の
世
界
に
浸
り
ま
し
ょ
う
。

《D
IY

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
挑
戦
す
る
》

家
の
中
で
植
物
の
鉢
を
作
っ
た
り
、
自
分

だ
け
の
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
る
な
ど
、

楽
し
み
を
持
つ
こ
と
で
疲
れ
も
癒
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
に
合
っ
た
方
法
で
是
非
、
快
適
な

夏
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

ふ
ら
の
わ
代
表

前
島
雄
二
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自然の綿から、人・地球環境をきれいにする

ホ-ムページふらのわ
～ 布 良 の 輪 ・ 和 ・ 環 ～

私
は
名
古
屋
中
区
で
ラ
イ
ブ
ラ
ウ
ン
ジ

を
経
営
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
、

お
店
を
十
五
年
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

三
年
程
前
に
コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
り
、
休
業

を
言
い
渡
さ
れ
ま
し
た
。
余
り
の
シ
ョ
ッ

ク
に
途
方
に
暮
れ
、
突
然
の
め
ま
い
で
天

井
が
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
歩
け
な
く
な
っ
た

り
、
再
開
の
目
処
の
た
た
な
い
店
を
維
持

す
る
事
へ
の
不
安
や
苦
し
み
の
日
々
で
し

た
。そ

ん
な
時
、
妹
か
ら
布
良
の
種
を
も
ら

い
ま
し
た
。
手
の
ひ
ら
に
乗
せ
て
み
る
と
、

何
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
気
持
ち
が
よ
く
、

温
か
く
、
う
わ
ぁ
ー
っ
と
感
動
し
て
い
る

自
分
が
い
ま
し
た
。
妹
か
ら
の
勧
め
も
あ

り
、
す
ぐ
に
社
長
の
お
話
会
を
私
の
お
店

で
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
お

話
会
で
マ
リ
ム
ー
ン
の
ジ
ュ
ニ
ア
ブ
ラ
ン

ケ
ッ
ト
を
ふ
わ
り
と
肩
か
ら
か
け
て
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、
と
て
も
穏
や
か
な
気

持
ち
に
な
り
段
々
と
私
自
身
の
細
胞
が
喜

ん
で
い
る
の
が
分
か
り
ま
し
た
。

お
話
を
聞
い
て
い
て
も
途
中
か
ら
眠
く
て

眠
く
て
。
す
ぐ
に
茶
綿
の
ブ
ラ
ン
ケ
ッ

ト
・
シ
ー
ツ
を
購
入
し
、
優
し
い
あ
た
た

か
さ
に
包
ま
れ
安
心
し
良
質
の
い
い
睡
眠

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
充
電
が

で
き
て
私
に
と
っ
て
大
好
き
な
幸
せ
な
時

間
で
す
。
お
か
げ
で
休
業
中
に
も
か
か
わ

ら
ず
今
考
え
て
も
不
思
議
な
く
ら
い
前
向

き
に
幸
せ
で
い
る
こ
と
が
で
き
、
二
度
窮

地
に
立
た
さ
れ
た
時
も
「
な
る
よ
う
に
し

か
な
ら
ん
！
」
と
腹
を
く
く
れ
る
ほ
ど
で

し
た
。
そ
れ
以
外
に
も
目
が
疲
れ
た
り
頭

や
首
が
痛
む
時
は
ふ
ら
の
わ
の
タ
オ
ル
を

首
か
ら
下
げ
、
目
の
上
に
ふ
わ
り
と
置
く

だ
け
で
、
全
然
や
わ
ら
い
で
い
る
の
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

全
国
各
地
の
社
長
の
お
話
会
に
是
非
足

を
運
ん
で
み
て
、
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
人
生
の
最
高
の
糧
に
な
り
ま
す
。
あ

る
が
ま
ま
の
真
髄
を
知
り
、
さ
ら
に
、
み

ん
な
で
日
常
に
ふ
ら
の
わ
を
拡
げ
て
い
く

こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
土
、
水
、
海
、
川
、

全
て
が
い
き
い
き
と
循
環
し
て
い
き
ま
す
。

全
て
の
も
の
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に
、
み

ん
な
が
平
和
に
暮
ら
す
た
め
に
私
は
ふ
ら

の
わ
を
拡
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て

百
年
以
上
保
つ
味
噌
の
よ
う
な
人
生
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

『
百
年
以
上
保
つ
味
噌
の
よ
う
な
人
生
を
』

名古屋市
メイさん

体 

験 

談

綿の花。これからた
くさん花が咲いてい
きます。
楽しみです！



A

八街市

布良の波動共鳴コットン「わた玉」を使って瞑想を行った後、船瀬俊介先
生の考案された『５つのセルフ・ヒーリング』を勉強していただきます。
「わた玉」を手のひらに乗せて、氣を感じながら『上気した血（興奮や緊

張した脳内の血液）』を丹田に落します。丹田の血液量が豊富になるとリ
ラックスし、精神が落ち着き体が回復へと向かいます。

5つのセルフ・ヒーリング 1.「小食」 2.「菜食」 3.「長息」 4.「筋ト
レ」 5.「笑い」は、健康生活の基本です。健康、美肌、若返り、金運、etc
とすべての運気が良くなり、楽しい生活をおくれます。

◎募集要領
【開催日】１回目８/２１(月) ２回目９/１７(日)

※両日出席可能の方のみ
【時 間】14:00～16:15
【場 所】東京サロン（定員：20人）

東京都中央区八丁堀1-11-5 ｵｸﾔﾏﾋﾞﾙ３階
【参加費】一回 1,000円

申込・問合せ：080-1254-7954（前島亮介）

◎講師
KAZU先生 プロフィール
トータルヘルスクラブ会長 アンチ
エイジングトレーナー ファスティ
ングトレーナー。船瀬俊介氏のマ
ネージャーとなり、船瀬俊介氏 と 故 
森下敬一 医学博士の提唱する『新医
学宣言』の伝播に力を注いでいる。

船瀬先生の講演内容を深く理解するための

   わた玉瞑想＆５つのセルフ・ヒーリング講座

一年間の感謝を込めて、親睦会を開催致します！

特別ゲストに船瀬俊介先生をお迎えし講演会開催。

日時 2023年10月７日（土）

開始   13：00～（開場受付 12：00～）

会場 鉄鋼会館 ８階ホール 東京都中央区日本橋茅場町３丁目2-10

東京本社より徒歩２分

参加申込み 申込受付は８/１～

※現金・カード払いのみ
※ポイントでの申し込み不可
※キャンセル料あり

申込：ふらのわ東京本社 03-5540-8511 FAX・メール・LINEなどからも
お申込みいただけます。

環境評論家

船瀬俊介
消費・環境問題を中心に

執筆・評論・講演活動を

行う。主なテーマは「衣

食住」から文明批評にま

で及ぶ。

『五つのセルフヒーリン

グ』著者。

創立21周年記念親睦会

前島社長と船瀬先生の

対談あり！

２０１９年親睦会

前島社長

4,500円セット

ふらそらクロス１ 860円
布良(ふら)冊子 500円
お茶               100円

８,500円セット  

茶綿ﾐﾆﾐﾆﾏﾘﾑｰﾝ  １0,000円
ふらそらクロス１       860円
布良(ふら)冊子       500円
お茶                     100円

参加申込
フォーム

会場では糸紡ぎの実演や、当日限
りの特売セールを行います。
お楽しみに！

募集！

お待たせしました！
４年ぶり開催！

・クロス１(25×25cm)
・布良冊子(布良の歴史
など、布良の良さを
知っていただける内
容です)

茶綿ミニミニ
マリムーンシート

  (14×19cm)
癒しと活性の波動製品



八街市

ご参加の方は、お問い合わせください。各地イベントのご 紹 介

綿畑の日
日時    8/３・４・11・12・29・30

9/2・3・6・22・30・10/1

持ち物  軽作業用の服装
            (軍手、長靴)、飲み物
綿栽培のお世話と野菜栽培のお世話

特典 1.10％引きクーポン
2.昼食付き

手紡ぎ・手織り研修

  日時  8月19(土)～21(月)
9月9(土)～11(月)

  費用  25.000円
(宿泊費・講習材料費・食事付き)

一日目夕食～三日目昼食
  収穫した綿から手品のように糸ができ、それを織るこ
  とによって素敵なストールが出来上がります。

※開催日一週間前に申込者に開催決定の連絡をします。

ツアー敢行人数 ３名より。

東京本部サロン 教室のご案内 申込：ふらのわ東京本社 03-5540-8511

編み物
教 室

8月中止となります

布良の糸を使って、
小物からセーターま
でさまざまな作品が
作れます。

参加費 1,000円

手紡ぎ
ワークショップ

第２・４木曜日
8/10・ 24

10時半～16時半
世界に一つ、あなただけ
の糸を持ち帰れます。

機械使用料(修理積立) 
200円
材料費1,000円（種付綿）
参加費2,500円※要予約

手織り
ワークショップ

毎週金曜日
8/4・18・25

10時半～16時半
糸を織りこんで、作品作
り 手織りミニマフラー
体験 2,500円～できます。
初回参加費 材料費のみ

2,500～3,500円
継続参加者 2,500円

※要予約
※作品によっては一日で完成しない
場合があります。

水島さん
のお話し会
毎週土曜日

８/5・12・19・26
13～17時

水島さんは難病と闘い、
自己治癒力で復活した
体験者。編み物などの
手仕事をしながら、布
良の使い方まで聞くこ
とができます。
参加費 500円

糸紡ぎ2台・織り機3台・編み機2台あります。

布良の綿を囲んで、穏やかな時間を一緒に過ごしま

しょう♪

ご希望日お申込み下さい。

※ご希望に添えない場合

もございます

※材料代実費

申込：さっぽろサロン
011-261-5615

         
札幌市中央区北一条西10-1-3

八街研修所 教室のご案内 申込：ふらのわ東京本社 03-5540-8511

八街研修所（ふらのわファーム）千葉県八街市上砂42-9 電車の方は土気駅までお迎えに行きます。

札幌サロン 教室のご案内
糸紡ぎ・手織り・手編み練習日

「ふらの基本」
前島社長のお話
（約1時間35分）

布良とは・
クロスの
使い方
（約15分）

みなさんの
布良体験談
（約14分）

YouTube動画
ご案内

サマーキャンペーン!

※見学ご希望の方は事前にお申込み下さい。

茶綿 クロス３（25×80㎝）

３枚組 9,800円
（定価 １枚4,000円）

茶綿は収穫量が少ないため、

通常非売品です。

先着100名様まで。

お申込み：ふらのわ東京本社又は各フラットさんまで
販売期限：2023年８月3１日(木)ご注文分まで

新商品のご案内!
「ナプキンパット3枚組」の茶綿タイプを
販売開始致します。少量ずつの生産のた
めお待ちいただく場合もございます。

茶綿ナプキンパット３枚組
定価 4,000円

夜の楽しい食事タイム



お話し会スタンプが30個貯まると
◎非売品 生成(白)ミニミニマリムーンを
プレゼント！！！

◎ふらのわ研修所無料宿泊券 もしくは
製品購入10％割引券ついてくる！

前島社長が人と自然と布良の関係を講演して全国をまわっています。
主にオーガニックコットンとの違い、布良製品のお試し体験、発酵と腐敗、自律神経、月のリ
ズム、環境のこと、エネルギーのこと、波動測定etc...

前島社長のお話会を開催したいと思われた方は本社にご連絡ください。  
  ふらのわ東京本社 03-5540-8511

布 良 の 話 し 会 2 0 2 3 年 8 月 ・ 9 月 の ご 案 内

東京サロン ZOOMお話し会のご案内

東京のお話し会開催日、右のQRコードからZOOMに
ご参加いただけます。

お話会特典
①参加費をお支払いいただいた方は、
クロス１ 定価860円を500円にてご購入可能
（お一人様 3枚まで）

②おすすめの製品、大特価にて購入のチャンス！
③お話し会参加ごとに、スタンプを一つプレゼント！新しい
お友達とのご参加でさらに人数分のスタンプがももらえます。

ZOOM参加は無料

zoom用
QRコード

アプリで自分で貯めたポイ
トを調べることが出来ます

◎自分の資格や現在のポイ
ント残高の確認が分かりや
すくなります。
◎電話番号・誕生日などで
ログインしやすくなります。
◎住所・メールアドレスな
どの変更が、ご自分で簡単
に行えるようになります。

ログイン用QRコード

LINE@ともだち募集中！
ふらのわ情報を随時配信中。
ともだち登録していただくと
３００ポイントプレゼント！

住　　 所 問合せ先（敬称略）

7 (月) 13:30 練馬
ココネリ３階
コットン俱楽部

東京都 練馬区 練馬１丁目１７−１
練馬駅隣接

伊藤　090-6146-9446

13

14

15

16

17 （木） 13:30 山口宇部
ふらっと宇部
ひびきの森

山口県宇部市大字善和119 西村　090-9064-8075

18 （金） 13:30
北九州
八幡

海水温熱ブルーポンド要予約 福岡県北九州市八幡西区則松6丁目7-32 青山　070-8466-9267

19 （土） 10:30 福岡豊前 アンティークショップ　N　Factry 豊前市梶屋313
Nfactory　0979-62-9420
片田　090-5921-6167

20 （日） 13:30 北九州 小倉南区ashi家ゲストルーム 北九州市小倉南区田原新町2-10-6-108 立石　090-7296-0182

22 （火） 13:30 千葉八街 八街布良研修所 千葉県八街市上砂42-9 上田　090-2862-1305

23 (水) 13:30 東京本社 本社サロン  東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル 本社　03-5540-8511

24 （木） 13:30
名古屋
四間道

レンタルスペース　私楽私彩 名古屋市西区那古野1-18-5 山口　090-4269-4194

25 （金） 10:30 愛知美浜 ふらっと美浜 愛知県知多郡美浜町上前田328-10 古宇田　080-5135-9711

26 （土） 10:30 岐阜茜部 気まぐれさちこカフェ 岐阜県岐阜市茜部大川１丁目43ｰ１ 篠田　090-7854-3580

27 （日） 13:00 浜松引佐 前嶋屋　自然食品 静岡県 浜松市 北区 引佐町 篠田　090-7854-3580

28 （月） 10:30 愛知豐田 お問い合わせください 篠田　090-7854-3580

住　　 所 問合せ先（敬称略）

8 （金） 14:00 読谷 ※詳細はお問い合わせください 斉藤　090ｰ5792ｰ2255

9 （土） 13:30 国頭 会員宅 ※詳細はお問い合わせください 嘉陽　090-1945-6185

10 （日） 13:30 うるま市 うるま市みどり町４丁目 ※詳細はお問い合わせください 山城　090-9409-3761

12 （火） 13:30 岩国 ※詳細はお問い合わせください
梅田　090-1681-1239
石井　090-2291-1106

17 (日) 13:30 博多 あいれふ健康サポートセンター 福岡県福岡市中央区舞鶴２丁目５-１ 谷口　090-2517-0460

22 (金) 11:00 横浜 ホリスティック空間ぐらっぽろ（ワンドリンク制） 横浜市 神奈川区 入江二丁目15-32 船津　090-5799-4080

23 (土) 13:30 東京本社 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル 本社　03-5540-8511

24 （日） 13:30 千葉八街 八街布良研修所 千葉県八街市上砂42-9 上田　090-2862-1305

30 （土） 11:00 立川市 ほっこりカフェ 立川市柴崎町2-5-8宝ビル1階 本多　090-3770-0151

日　　時 場 　 　所

株式会社布良 及び ふらのわ　の夏季休暇です

８月 の お 話 し 会 予 定

９月 の お 話 し 会 予 定

日　　時 会場

ZOOM開催あり

ZOOM開催あり
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