
本体サイズ：
約30×34cm。

福袋用の
特製マリムーン！

〇生成シーツ
〇生成ブランケット
〇特製マリムーンスクエアV2
〇その他、製品４万円相当
〇定番製品15％引クーポンつき
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自然の綿から、人・地球環境をきれいにする

ホ-ムページ

ふらのわ
LINE

私
は
、
こ
の
２
０
余
年
、
各
地
を
ま
わ

り
な
が
ら
、
ど
う
し
て
こ
れ
が
た
だ
の
布

で
は
な
い
の
か
お
話
し
し
続
け
て
き
ま
し

た
。
で
す
が
、
最
近
、
参
加
さ
れ
る
方
の

意
識
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。例

え
ば
『
軽
い
気
持
ち
で
、
付
き
合
い

で
来
た
』
と
い
う
よ
う
な
方
で
も
、
『
こ

ん
な
深
い
話
を
し
て
い
た
の
！
？
』
と
ど

ん
ど
ん
入
り
込
み
、
真
剣
に
話
を
聞
い
て

い
た
だ
い
て
い
る
感
じ
が
す
る
の
で
す
。

布
良
に
ご
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く

き
っ
か
け
は
『
自
分
や
家
族
の
身
体
の
こ

と
で
、
お
悩
み
が
あ
っ
て
』
と
い
う
方
が

一
番
多
い
で
す
。
で
も
、
そ
こ
か
ら
さ
ら

に
『
宇
宙
意
識
』
・
・
・
『
世
の
中
の
た

め
』
と
い
う
、
大
き
な
目
線
を
持
っ
て
い

る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

ご
自
分
や
大
切
な
方
の
た
め
に
布
良
を

使
う
こ
と
で
、
是
非
、
身
体
の
神
秘
、
環

境
や
同
じ
地
球
に
暮
ら
す
生
き
も
の
た
ち

の
こ
と
、
い
の
ち
の
つ
な
が
り
を
感
じ
て

い
た
だ
け
れ
ば
な
あ
と
思
い
ま
す
。

自
分
た
ち
の
活
動
を
応
援
し
続
け
て
く

れ
る
人
が
い
る
こ
と
、
ま
た
、
最
近
ご
縁

を
頂
い
た
方
に
共
感
し
て
も
ら
え
る
こ
と

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

今
の
世
の
中
で
、
こ
の
よ
う
な
環
境
・

健
康
と
つ
な
が
る
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と

に
使
命
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。

世
間
の
流
れ
を
、
追
い
風
と
し
な
が
ら
、

邁
進
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
ど
こ
か
の
お
話
し
会
に
て
、
皆
さ

ま
と
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

ふ
ら
の
わ
代
表

前
島

2023年作品コンテスト
申込方法：受付期間内に、ふらのわ本部まで
作品と併せて記入済みの出品票をお送りください。

作品受付期間：2023年3月1日(水)～18日(土)
コンテスト開催：2023年4月頃 ※作品は５月頃までのお預かり予定です。

※出品票は右のQRコードから
ダウンロードできます。

各100個
福 袋

ふらのわ

待望の福袋販売。一年間の感謝の想いをこめ、
『皆さまに喜んでいただける福袋になるように』と内容を吟味しました！
是非、布良の製品と一緒に 素敵な春をお迎えください。

販売期間：2023年３月31日(金)ご注文分まで
※数量に限りがあります。予定数に達し次第販売終了。予約順に順次発送となります。

10個に一つ
茶綿シーツブランケット or
茶綿ミニミニマリムーン が入っています！

お申込み：ふらのわ東京本部、各地のふらっとさんまでご連絡ください。

10個に一つ
生成ミニミニマリムーン が入っています！

大当たり！！ 大当たり！！

～ 布 良 の 輪 ・ 和 ・ 環 ～

竹セット 総額100,000円相当が
59,800円

(積立友の会価格 56,800円)

〇生地セット 定価５万円相当
〇定番製品10％引クーポンつき。 柄生地の一部。 草木染糸の一部。

〇糸セット 定価５万円相当
〇定番製品10％引クーポンつき。

〇生成シーツ
〇生成ブランケット
〇製品３万円相当
〇定番製品10％引クーポンつき

お得にご購入いただける
ラストチャンス！

松セット 総額160,000円相当が
99,800円

(積立友の会価格 94,800円)

梅(生地)コース
総額50,000円相当が29,800円

(積立友の会価格28,300円)

布
良(

ふ
ら)

は

た
だ
の
布
じ
ゃ
な
い
。

梅(糸)コース
総額50,000円相当が29,800円

(積立友の会価格28,300円)



体 験 談

ニ
マ
ル
と
イ
ノ
チ
の
衣

札

幌

市
山

下

恵
さ
ん

私
は
、
熊
本
の
安
室

圭
さ
ん
、

札
幌
の
渋
谷

佐
江
子
さ
ん
、
お
二
人

の
ご
縁
の
深
い
方
々
か
ら
布
良
を
教
え

て
い
た
だ
き
、
２
０
２
２
年
４
月
に
初

め
て
、
さ
っ
ぽ
ろ
布
良
で
前
島
社
長
さ

ん
の
お
話
し
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
布
良
と
の
ご
縁
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ

し
て
次
に
７
月
に
伺
っ
た
折
、
店

内
の
赤
ち
ゃ
ん
肌
着
や
色
々
な

製
品
を
見
て
、
ふ
と
、
ニ
マ
ル
の
服
を

作
っ
て
い
た
だ
け
な
い
だ
ろ
う
か
と
思

い
立
ち
、
ご
相
談
し
て
み
ま
し
た
。

さ
っ
ぽ
ろ
布
良
の
ス
タ
ッ
フ
の
鶴
飼

み
ち
る
さ
ん
と
合
田

由
紀
さ
ん

(

お
二
人
は
ご
姉
妹)

か
ら
は
、

「
犬
の
服
は
作
っ
た
こ
と
が
な
い
け
れ

ど
、
試
行
錯
誤
し
て
作
っ
て
み
ま

す
。
」

と
快
い
お
返
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
当
に
有
り
難
い
こ
と
で
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
服
の
試
作
が

出
来
上
が
る
と
、
ニ
マ
ル
を
連
れ
て
伺

い
、
試
着
し
、
ま
た
調
整
し
て
い
た
だ

く
、
と
い
う
こ
と
を
何
度
も
や
り
な
が

ら
、
ニ
マ
ル
に
合
う
服
を
丁
寧
に
作
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
半
年
の
あ
い
だ
に
、
服
を
数

枚(

洗
い
替
え)

と
、
そ
れ
以
外
に

も
、

「
こ
ん
な
の
作
っ
て
み
た
け
ど
、

ど
う
か
な
あ
？
」
と
、

レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
、
腹(

胴)

巻

き
、
オ
ム
ツ
カ
バ
ー
、
マ
フ
ラ
ー
も

作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ど
れ
も
私
が
「
こ
ん
な
も
の
が
あ

れ
ば...

」
と
ぼ
ん
や
り
思
っ
て
い
た

も
の
や
、
想
像
も
し
な
い
ア
イ
デ
ア

の
も
の
た
ち
で
し
た
。

そ
の
お
陰
様
で
、
服
と
併
せ
て
使

う
こ
と
で
、
全
身
足
の
先
ま
で
毛
が

な
い
寒
さ
を
、
隈
な
く
カ
バ
ー
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

鶴
飼
さ
ん
も
合
田
さ
ん
も
愛
が
溢

れ
、
い
つ
も
、

「
ニ
マ
ち
ゃ
〜
ん
」

と
優
し
く
呼
び
か
け
、
接
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。

ニ
マ
ル
は
目
が
見
え
な
く
て
も
、

耳
が
聞
こ
え
な
く
て
も
、
こ
こ
が
安

心
な
空
間
だ
と

よ
〜
く
判
っ
て
い

る
の
で
す
。

１
５
歳
の
時
に
天
然
の
毛
皮
を

失
っ
た
ニ
マ
ル
で
し
た
が
、
こ
の
服

た
ち
は
正
に
身
体
の
一
部
と
な
り
ま

し
た
。

そ
し
て
そ
れ
は
、
布
良
と
い
う
、

イ
ノ
チ
を
活
性
化
さ
せ
る
素
晴
ら
し

い
布
で
出
来
た
《
イ
ノ
チ
の
衣
（
コ

ロ
モ
）
》
で
す
。

皆
様
の
お
陰
様
で

ニ
マ
ル
は
イ
ノ
チ
を
繋
ぐ
こ
と
が
出
来
、

１
月
３
０
日
、
無
事
に
１
６
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

前
島
社
長
さ
ん
、
鶴
飼

み
ち
る
さ
ん
、

合
田

由
紀
さ
ん
、
布
良
に
携
わ
る
皆
さ

ん
、

安
室

圭
さ
ん
、
渋
谷

佐
江
子
さ
ん
、

見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
す
べ
て
の
皆

様
、
お
陰
様
で
、
ニ
マ
ル
は
今
日
も
《
イ
ノ

チ
の
衣
》
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
の
ご
縁
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
尊
い
イ
ノ
チ
の
布

が
、
ど
こ
か
で
こ
れ
を
必
要
と
し
て
い
る
お

人
や
動
物
、
イ
ノ
チ
に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と

を
祈
っ
て
い
ま
す
。

こ
ろ
も

ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
ニ
マ
ル(

オ
ス
１
６
歳)

は
、
２
０
２
０
年
１
０
月
、
１
３
歳
の
時
に

福
岡
の
夫
の
実
家
か
ら

札
幌
の
わ
が
家
へ
や
っ
て
来
ま
し
た
。

夫
の
母
が
亡
く
な
り
、
飼
え
な
く
な
っ
た

か
ら
で
す
。

す
で
に
白
内
障
で
目
が
見
え
ず
、
耳
も
ほ

と
ん
ど
聞
こ
え
て
い
な
い
状
態
で
し
た
が
、

元
氣
で
、
時
間
を
か
け
て
少
し
ず
つ
慣
れ
て

く
れ
、
今
で
は
私
た
ち
家
族
に
は
な
く
て
は

な
ら
な
い
大
切
な
大
切
な
存
在
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
２
０
２
１
年
秋
頃
か
ら

毛
が
抜
け
始
め
、
甲
状
腺
の
機
能
不
全
ら
し

い
の
で
す
が
、
今
で
は
顔
の
毛
を
残
し
、
全

身
の
毛
が
抜
け
て
し
ま
い
、

骨
皮
状
態
で
す
。

動
物
が
天
然
の
毛
皮
を
失
っ
た
ら
、

体
温
維
持
な
ど
イ
ノ
チ
に
関
わ
る

深
刻
な
問
題
で
す
。

そ
こ
で
、
毛
皮
に
代
わ
る
服
が
必
要
で
し

た
が
、
ニ
マ
ル
の
状
態
に
合
う
服
は
市
販
品

で
は
難
し
く
、
手
作
り
も
苦
手
な
の
で
困
り

果
て
て
い
ま
し
た...

布良の洋服に
包まれたニマルくん。
とても
気持ちよさそうです！

しくみ変更について、１月号にて
お知らせいたしましたが、
ご覧いただいたでしょうか？
4月1日より、現在の会員のしくみが変わります。
詳細は右下のQRコードからも
ご確認いただけます。
是非ご一読いただき、
ご理解をいただけますよう
よろしくお願いいたします。

【重要連絡事項】４月より
購入価格・ポイントが変わります

お問い合わせ ふらのわ東京本部 03-5540-8511



※ログインページは
下の
QRコードから。

ご参加の方は、お問い合わせください。各地イベントのご紹介

お申込みはふらのわ東京本部まで

ふらのわ会員向け
サイトのお知らせ

種まきイベントのご案内 定員30名

ふらのわの仲間たちと、自然綿の
綿畑でエネルギーをチャージ。
自然に囲まれた中での
おいしく楽しいバーベキュー！！！

５月１３日（土）10:00 ～

申 込：5/6(土)までにふらのわ 東京本部へ

TEL 03-5540-8511 
(メール・LINE申込みも可。)

集 合：

土気駅北口 ロータリー ９時45分

(37分着の電車を目安にお越しください)

参加費：大人 2,000円 小学生以下 500円（未就学児 無料）

特 典：種プレゼント 10％ポイント券

種まき当日宿泊OK！

綿畑のお世話日

集合：土気駅北口
ロータリー 9時半ごろ

持ち物：軽作業用の服装
(軍手、長靴)、飲み物

場所：千葉県八街市
申込：ふらのわ東京本部 03-5540-8511

３/3(金)・4(土)・5(日)・
26(日)・27(月)・28(火)

４/１(土)・２(日)・３(月) ・
28(金)・29(土祝)・30(日)

手紡ぎ・手織りツアー
・3月11日(土)～13日(月)
・4月15日(土)～17日(月) 以降順次開催

申し込み締切：各日程の一週間前まで

宿泊費・講習&材料費・食費込み 25,000円

二泊三日食事つき (一日目夕食～三日目昼食)

集合 土気駅1２時ごろ

ご希望の方に詳細をお送りいたします。

自然に囲まれた環境で、自分の手で
作品を作る喜びを体験できます。
お休みは布良製品・マリムーンのベッドで。
気の合う仲間と、充実した時間を過ごせます。

※開催日一週間前に申込者に開催決定の連絡をします。

ツアー敢行人数 ３名より。

千葉 八街研修所

◎自分の資格や
現在のポイント残高の
確認が分かりやすくなります。

◎電話番号・誕生日などで
ログインしやすくなります。

◎住所・メールアドレスなどの
変更が、ご自分で簡単に
行えるようになります。

春。芽吹きの季節。
畑では
新しい命が育つための
準備が始まります。

札幌サロン 教室のご案内
＜糸紡ぎ・織り・手編み練習日＞

毎週火曜日 10時～

糸紡ぎ2台・織り機3台・
編み機2台あります。
興味のある方は
お気軽にお声掛けください。
布良の綿を囲んで、
穏やかな時間を一緒に過ごしましょう♪

申込：さっぽろサロン 011-261-5615

東京本部サロン 教室のご案内 申込：ふらのわ東京本部 03-5540-8511

＜編み物教室＞
毎月第１・３水曜日
３/1 (水)・15(水)

10時半～12時半
13時半～15時半

布良の糸を使って、
小物からセーターまで
さまざまな作品が
作れます。

＜手紡ぎ教室＞
毎月第２・４木曜日
3/9(木) ２３(木)

10時半～16時半

世界に一つ、あなただけの
糸を持ち帰れます。

機械使用料(修理積立) 400円
初回のみ

種つき綿 1,000円

＜手織り教室＞
毎月第１・３木曜&毎週金曜
3/２(木)・３(金)・10(金)
16(木)・17(金)・24(金)

10時半～16時半

糸を織りこんで、作品作り。

手織りミニマフラー体験
2,500円～ できます。

事前にお申込みください。

＜水島さんのお話し会＞
毎月毎週土曜日

13～17時

難病と闘い、自己治癒力
で復活した体験者。
編み物など、
手仕事をしながら
布良の使い方など、
体験を分かち合います。

全日程、前島代表も参加！

特典

１.会員割引から
さらに使える
10％引クーポン

２.昼食つき
３.宿泊可。



お話し会スタンプが30個貯まった方には・・・
◎非売品 生成(白)ミニミニマリムーンをプレゼント！！！
◎ふらのわ研修所無料宿泊券 or 製品購入10％割引券

がついてくる！

良質な布から、こんなに暮らしが変化するとは・・・

とにかく、皆さんに聞いていただきたい素晴らしいお話です。

布良のお話し会 2 0 2 3年３月・４月のご案内

自然豊かな
ふらのわ研修所。
マリムーン体験も
できます。

東京サロン お話し会参加費のご案内
諸物価の高騰を受け、3月より東京サロンでのお話し会参加費を500円頂戴することになりました。
各地のお話し会も、参加費無料のところは同じく500円となります。
(食事つき、場所代など場所によっては金額が異なる場合があります。)

特典：①参加費をお支払いいただいた方は、
クロス１ 定価860円を500円にてご購入いただけます！（お一人様 3枚まで）

②おすすめの製品、大特価にて購入チャンスあり！
③お話し会参加ごとに、スタンプをひとつプレゼント！

新しいお友達とのご参加で、さらに人数分のスタンプがももらえます。

ZOOM参加は無料

３月 の お 話 し 会 予 定

住　　 所 問合せ先（敬称略） 担当

1 (水) 13:30 旭 川 ※詳細はお問い合わせください 川本　090-1300-7623 前島社長

2 (木) 13:30 帯 広 ヒーリングサロン　・き・づ・な・ 帯広市西8条北4丁目1-24 柚木　090-6268-5929 前島社長

7 (火) 13:30 沖縄読谷 shop macoro　　　 ※詳細はお問い合わせください 斉藤　090ｰ5792ｰ2255 前島社長

8 (水) 10:30 沖縄うるま ふらっと沖縄
沖縄県うるま市みどり町6-16-11
てぃーだ沖縄３階

山城　090-9409-3761 前島社長

9 (木) 14:00 沖縄国頭 会員宅 ※詳細はお問い合わせください 嘉陽　090-1945-6185 前島社長

11 (土) 14:00 岐阜関市 カルチャーハウス アトリエサチ 岐阜県関市稲河町１ｰ５８ 篠田　090-7854-3580 前島社長

12 (日) 13:00 浜 松 前嶋屋 静岡県 浜松市 北区 引佐町 篠田　090-7854-3580 前島社長

13 (月) 10:30 名古屋西区 ふらっと名古屋西区 名古屋市西区市場木町 猪村　090-9933-8234 前島社長

14 (火) 13:00 鈴鹿菰野 ※詳細はお問い合わせください 儀賀　090-3959-2643 前島社長

15 (水) 10:00 名古屋
和Style Café　かまくら
(要ランチ代1,000円)

名古屋市緑区鴻仏目2-112 山口　090-4269-4194 前島社長

16 (木) 13:30 京都宇治 ふらっと宇治 京都府宇治市宇治妙楽123-8 坂元　090-6247-3270 前島社長

18 (土) 13:30 宝 塚
兵庫県宝塚市小浜　音楽スタジオ・コッシ
定員あり・要予約

※詳細はお問い合わせください 徐(ソ)  090-9094-4582 前島社長

19 (日) 13:00 北九州
海水温熱ブルーポンド
要予約

福岡県北九州市八幡西区則松6丁目7-32 青山　070-8466-9267 前島社長

20 (月) 13:30 熊 本 会員宅 熊本県人吉市 森田　090-6117-4570 前島社長

21 (火) 13:30 福 岡
あいれふ健康サポートセンター
９階研修室D

福岡県福岡市中央区舞鶴２丁目５-１ 谷口　090-2517-0460 前島社長

22 (水) 13:30 倉 敷 古民家カフェ陶（すえ） 岡山県倉敷市玉島陶1436 中田　080-2925-3355 前島社長

24 (金) 11:00 横 浜
ホリスティック空間
ぐらっぽろ（ワンドリンク制1,000円）

横浜市 神奈川区 入江二丁目15-32 船津　090-5799-4080 前島亮介

25 (土) 13:30 東 京 本社サロン 東京都 中央区 八丁堀 1－11－5　3階 本社　03-5540-8511 前島社長

31 (金) 13:30 練 馬
ココネリ３階
コットン俱楽部

東京都 練馬区 練馬１丁目１７−１ 　  　　　　　        練馬駅隣接伊藤　090-6146-9446 前島社長

４月 の お 話 し 会 予 定 ※来月の予定は変更になる場合もあります。次号をご確認ください。

住　　 所 問合せ先（敬称略） 担当

10 (月) 12:00 岐阜瑞浪 瑞浪カフェMiyako(要 ランチ代) 岐阜県瑞浪市寺河戸町１１１４−６ 篠田　090-7854-3580 前島社長

11 (火) 11:00 岐阜茜部 気まぐれさちこカフェ 岐阜県岐阜市茜部大川１丁目43ｰ１ 篠田　090-7854-3580 前島社長

12 (水) 13:00 愛知美浜 ふらっと美浜 愛知県知多郡美浜町上前田328-10 古宇田　080-5135-9711 前島社長

13 (木) 10:30 愛知清洲
古民家カフェBUCHI
(要ランチ代1,000円)

愛知県清須市西枇杷島町南松原22 山口　090-4269-4194 前島社長

14 (金) 中部地方 ※詳細はお問い合わせください 篠田　090-7854-3580 前島社長

17 (月) 13:00 北九州 海水温熱ブルーポンド　要予約 福岡県北九州市八幡西区則松6丁目7-32 青山　070-8466-9267 前島社長

18 (火) 13:30 福 岡
男女共同参画推進センター
アミカス研修室D

福岡県南区高宮3-3-1 谷口　090-2517-0460 前島社長

19 (水) 10:30 福岡豊前 アンティークショップ　N　Factry 豊前市梶屋313
Nfactory　0979-62-9420
片田　090-5921-6167

前島社長

20 (木) 13:30 山口宇部
ふらっと宇部
ひびきの森

山口県宇部市大字善和119 西村　090-9064-8075 前島社長

21 (金) 13:30 宝 塚
兵庫県宝塚市小浜　音楽スタジオ・コッシ
定員あり・要予約

※詳細はお問い合わせください 徐(ソ)  090-9094-4582 前島社長

22 (土) 13:30 京都宇治 ふらっと宇治 京都府宇治市宇治妙楽123-8 坂元　090-6247-3270 前島社長

23 (日) 13:30 横須賀 神奈川県横須賀市野比 ※詳細はお問い合わせください 福田　090-5316-1606 前島社長

28 (金) 11:00 横 浜
ホリスティック空間ぐらっぽろ
（ワンドリンク制　1,000円）

横浜市 神奈川区 入江二丁目15-32 船津　090-5799-4080 前島亮介

日　　時 場 　 　所

日　　時 場 　 　所

ZOOM開催あり

ドリンク付 1,000円特典
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