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故
、
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良
が
身
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に
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い
の
か
？
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自然の綿から、人・地球環境をきれいにする

ふらのわ ホ-ムページ

ふらのわ
LINE

日
本
全
国
、
布
良
の
話
を
し
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、

『
な
ぜ
、
布
良
が
身
体
に
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
』
と

聞
か
れ
ま
す
。

真
っ
先
に
浮
か
ぶ
の
は
「
服
用
の
意
味
」
と
「
衣
食

住
」
で
す
。

江
戸
時
代
の
医
術
で
は
、
効
果
の
あ
る
も
の
か
ら
順

に
大
薬
・
中
薬
・
小
薬
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

大
薬
は
、
「
服
用
」
。
服
は
衣
服
の
服
。
月
へ
ん
に

被
る
と
書
き
、
月
の
情
報
を
細
胞
に
入
れ
る
と
い
う
意

味
で
す
。
か
の
徳
川
家
康
の
医
者(

御
典
医)

も
、
『
月
の

力
を
取
り
入
れ
る
た
め
、
白
い
衣
を
着
て
、
紫
の
ハ
チ

マ
キ(
病
鉢
巻)

を
つ
け
て
大
奥
に
寝
か
せ
る
』
と
い
う

施
術
を
し
た
そ
う
で
す
。

非
科
学
的
な
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
身
に
つ
け
る
も

の
を
整
え
、
深
い
眠
り
に
つ
く
こ
と
は
、
副
交
感
神
経

を
働
か
せ
、
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
。
ゆ
っ
く
り
休

む
こ
と
で
、
身
体
が
整
っ
て
い
く
の
で
す

そ
し
て
中
薬
は
、
針
や
お
灸
な
ど
ツ
ボ
の
治
療
。
そ

し
て
最
後
に
や
っ
と
小
薬
。
飲
み
薬
の
こ
と
で
、
漢
方

薬
の
治
療
に
な
り
ま
す
。

『
薬
』
は
『
人
を
楽
に
す
る
も
の
』
と
い
う
言
葉
で

あ
り
、
現
在
の
よ
う
に
飲
み
薬
に
頼
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
明
治
時
代
。
ド
イ
ツ
式
の
医
術
を
取
り
入
れ
て
か

ら
で
す
。
『
衣
食
住
』
の
最
初
が
『
衣
』
で
あ
る
の
も
、

『
衣
』
の
効
果
が
い
ち
ば
ん
高
い
か
ら
な
の
で
す
。

近
代
、
よ
う
や
く
睡
眠
や
自
己
免
疫
の
大
切
さ
が
注

目
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
古
来
の

日
本
人
に
は
、
そ
れ
が
常
識
だ
っ
た
の
で
す
。

『
世
間
の
常
識
』
は
時
代
と
と
も
に
覆
り
ま
す
。
便
利

な
飲
み
薬
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
本
来
持
っ
て

い
る
治
癒
力
や
、
そ
れ
を
高
め
て
く
れ
る
布
良
の
ち
か

ら
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

布
良
の
良
さ
は
、
な
か
な
か
一
言
で
は
語
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
ご
本
人
が
理
解
し
た
う
え
で
使
っ
て
い
た
だ

く
と
、
よ
り
深
く
布
良
の
ち
か
ら
が
入
っ
て
き
ま
す
。

是
非
、
お
話
し
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ふ
ら
の
わ
代
表

前
島

雄
二

新製品予告 『やる気ベルト』マリムーン二枚入り

生成綿・茶綿・緑綿のコットンボール

マジックテープ式で、
自分の身体にフィットするよう調節できます。
コルセット風のベルトの中には、非売品の
茶綿ミニミニマリムーンが二枚入っています。

〇体の疲労対策に 〇やる気が出ない方に
〇夏場の冷房対策に
〇腰痛に悩まされている方に
〇腸を温め、免疫を上げたい方に
〇マリムーンに包まれる

安心感をお腹に

Mサイズ(幅17×長さ98.5cm) 定価 42,000円→31,500円
(積立会員 30,000円)

Lサイズ(幅17.5×長さ107.5cm) 定価 45,000円→33,700円
(積立会員 32,200円)

布良の綿は、すべて漂白や染色を行わず、
自然のままの色合いです。
今回、生成(白)の綿に加えて、
希少な茶綿・緑綿でコットンボールを
作りました。
こちらは貴重な自然綿をひとつずつ、
手作業でボール状にしたものです。

各 １００個ずつの
数量限定販売！！！

自然綿の持つ、
いやしの力を
感じたい方に

お部屋に飾って
空気の浄化を
したい方に

※８月１日より受注生産開始
９月より順次発送

※特価販売の際は、会員割引・
ポイント加算はありません。
ポイントでの購入は可能です。

※別サイズをご希望の場合、特注。

数量限定
30個のみ特別価格 2,000円

※別途送料がかかります。

中にポケットがついていて、
ミニミニマリムーンが
二枚入るサイズ。
今回、茶綿ミニミニマリムーン
もついてきます！

無農薬で、
じっくり手を掛けて
育てられています。



今
日
は
ふ
ら
の
わ
の
会
に
参
加
す
る

た
め
に
名
古
屋
市
緑
区
ま
で
行
っ
て
き

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
セ
レ
ブ
っ
ぽ
い

参
加
者
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
で
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

ふ
ら
の
わ
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト

ン
で
、
な
る
べ
く
シ
ャ
ン
プ
ー
、
石
鹸

を
使
わ
な
い
生
活
を
し
よ
う
と
い
う
考

え
の
も
と
布
を
売
っ
て
い
ま
す
。

私
も
最
初
買
い
に
行
っ
た
と
き
は
本

当
に
疑
心
暗
鬼
で
、

「
何
？
！
布
？
な
ん
か
売
り
つ
け
ら
れ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
め
っ
ち
ゃ
怪
し

ん
で
ま
し
た
。

そ
の
時
は
布
１
枚
買
っ
て
帰
っ
た
の

で
す
が
、
今
で
は
シ
ー
ツ
も
買
っ
て
る

し
布
団
ま
で
買
っ
て
は
ま
っ
た
人
間
で

す(

笑)

今
は
ふ
ら
の
シ
ー
ツ
じ
ゃ
な
い
と
熟

睡
で
き
な
い
し
、
枕
も
ふ
ら
の
タ
オ
ル

で
寝
て
ま
す
。
体
の
変
化
を
は
っ
き
り

と
感
じ
る
と
実
感
で
き
る
か
ら
で
す
。

体 験 談
布
良
の
あ
る
暮
ら
し

愛

知
県

久

保
田
亜

希
さ
ん

札幌の澤原さんより。
91歳のお母様の
汗とり用に
作られたそうです。
夏のこの時期、
布良の生地は
気持ちがいいですね。

ふ
ら
の
パ
ン
ツ
を
は
き
す
ぎ
て
布

の
部
分
が
擦
り
切
れ
て
ゴ
ム
の
部
分

が
出
て
も
使
っ
て
て
、
と
て
も
情
け

な
い
状
態
に
な
っ
て
た
の
で
新
し
い

ふ
ん
ど
し
パ
ン
ツ
が
嬉
し
い
～💓

ふ
ら
の
パ
ン
ツ
を
買
う
と
他
の
は
は

け
な
く
な
り
ま
す
。

こ
こ
か
ら
は
読
み
た
い
人
だ
け

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

よ
く
衣
食
住
っ
て
い
う
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
な
ぜ
食
べ
物
よ
り
衣
の
方

が
上
な
の
か
？
そ
れ
は
着
る
も
の
の

方
が
優
先
順
位
が
上
だ
か
ら
で
す
。

な
ぜ
服
と
い
う
字
に
お
月
様
が
出

て
く
る
の
か
？

ま
ぁ
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
ふ
ら

の
会
に
参
加
し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、

結
論
を
言
う
と
私
は
結
構
生
理
が
重

か
っ
た
し
、
１
週
間
出
血
し
て
た
の

が
３
日
に
減
り
、
ま
た
基
本
は
布
ナ

プ
キ
ン
で
足
り
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
（
そ
れ
も
う
っ
す
～
い
の
）
市
販

の
ナ
プ
キ
ン
を
下
に
当
て
て
は
い
ま

す
が
。

そ
れ
は
ト
イ
レ
で
排
血
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
昔
は
み
ん

な
ト
イ
レ
で
排
血
し
て
い
た
と
い
う

の
は
都
市
伝
説
で
は
な
い
で
す
。

ふ
ら
の
パ
ン
ツ
を
履
く
だ
け
で
身

体
が
変
化
す
る
し
健
康
に
な
り
ま
す

♪

も
ち
ろ
ん
デ
ト
ッ
ク
ス
で
き
て
る

と
思
う
。
そ
も
そ
も
あ
ん
ま
り
風
邪

も
ひ
か
な
い
し
い
つ
も
元
気
で
す

（
だ
か
ら
い
つ
も
看
病
す
る
側
）

食
べ
物
に
お
金
使
う
の
も
い
い
け

ど
、
本
来
は
着
る
も
の
の
方
に
お
金

を
か
け
る
方
が
効
果
は
高
い
で
す
。

い
つ
も
自
然
環
境
の
為
に
全
国
を

飛
び
回
っ
て
ふ
ら
の
布
を
売
っ
て
い

る
前
島
社
長
を
尊
敬
し
ま
す
～
。
篠

田
さ
ん
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。あ

あ
～
子
育
て
に
お
金
か
か
ら
な

く
な
っ
た
ら
上
着
と
か
買
い
た
い

（
泣
）

私
は
８
１
歳
に
な
り
ま
す
。
今
か
ら
５
年
程
前
に
本
社
で
社
長

の
話
し
を
聞
い
て
居
ま
し
た
が
、
訳
わ
か
ら
ず
、
マ
リ
ム
ー
ン
等

買
っ
て
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、
布
良
、
マ
リ
ム
ー
ン
に
縁
が
続

い
て
い
る
事
に
奇
跡
の
様
で
す
。

２
９
歳
の
１
回
目
、
心
臓
僧
帽
弁
の
手
術
を
３
回
、
機
械
弁
２

箇
所
、
５
０
年
毎
日
山
の
様
に
薬
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
で
す
が
、

２
年
前
に
一
切
薬
を
飲
ま
な
い
事
に
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
昨
年
１
１
月
に
転
ん
で
、
左
腕
の
付
け
根
に
ヒ
ビ

が
入
り
ま
し
た
。
肘
を
打
ち
、
頭
も
少
し
打
ち
ま
し
た
。
肘
が
あ

ら
ぬ
方
向
に
に
動
く
の
で
す
が
、
痛
く
は
有
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

マ
リ
ム
ー
ン
や
布
で
手
当
て
を
始
め
、
強
烈
な
デ
ド
ッ
ク
ス
で
す
。

写
真
を
送
り
ま
す
が
、
あ
れ
だ
け
の
腫
れ
が
布
マ
リ
ム
ー
ン
で

こ
こ
迄
良
く
な
っ
た
の
で
す
。
７
月
に
撮
っ
た
写
真
で
わ
か
り
ま

し
た
。
足
も
腕
も
同
じ
で
す
。

細
胞
に
薬
は
い
り
ま
せ
ん
。
自
社
工

場
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
手
助
け
が

布
、
マ
リ
ム
ー
ン
で
す
。

こ
の
太
陽
と
月
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ア

フ
リ
カ
、
ア
メ
リ
カ
広
く
と
も
日
本
の

摩
周
湖
の
地
場(

磁
場)

の
み
だ
そ
う
で

す
。時

間
か
か
り
ま
す
。
待
っ
て
い
ま

す
。
大
分
デ
ド
ッ
ク
ス
落
ち
着
い
て
、

手
も
、
足
も
、
腸
も
お
な
じ
で
す
。
後

は

食
、
有
酸
素
運
動
を
取
り
入
れ
て

頑
張
り
ま
す
。

６
０
兆
個
の
細
胞
に
話
し
か
け
て
！

布
良
・
マ
リ
ム
ー
ン
だ
け
で
！

埼
玉
県

芦
田

悦
子
さ
ん

クロスを使って
汗とりに！！

2022年7月 202１年11月



ご参加の方は、お問い合わせください。各地イベントのご 紹 介

手紡ぎ・手織り宿泊ツアー

次回開催
９月17日(土)～19日(月祝)
10月15日(土)～17日(月）

場所 八街研修所(千葉県八街市上砂42-9)

宿泊費・講習&材料費・食費込み 25,000円

二泊三日食事つき (一日目夕食～三日目昼食)

集合 土気駅13時ごろ

(ご希望の方に詳細をお送りいたします。)

マリムーンベッドで泊まれる！
自然に囲まれた中て、
糸つむぎや手織りを体験。
お休みは布良のベッドで。
気の合う仲間と
充実した時間を過ごせます。

マリムーンのベッドで
寝られます

【体験者の方の声】
〇出来上がりが楽しみで、一心不乱に織り込みました。
〇最初から最後まで、楽しくて興味深いことが多く、ワクワクして過ごせた。
〇初めてだったので、ワクワクと同時にできるかも不安でした。

参加してみて、とても楽しかったです。
〇マリムーンベッド、ぐっすり眠れました。布良製品を実際に使えてよかった！
〇畑見学もでき、気持ちよかった。
〇参加者の皆さんが個性的で、会話も面白く楽しかった。

最小敢行人数 ３名。開催日一週間前に申込者に開催決定の連絡します。

ふらのわは、お盆期間中 以下の日程でお休みをいただきます。

8/11(木祝)・13(土)～16(火)

期間中いただいたお問い合わせは、8/17(水)以降順次ご対応させていただきます。

夏季休暇のご案内

研修中の様子布良の綿畑を見学気候のいい日は外でご飯も

参加者の作品
色とりどりのストール

波動の高い香り美味しいコーヒーができます。
繰り返し使えてエコ！一枚一枚丁寧に手作りされています。

布良の珈琲フィルター

小サイズ(高さ9.5cm×幅16cm/底面５cm) 3,000円
大サイズ (高さ13cm×幅19cm/底面３cm) 4,000円

大サイズ

小サイズ

使わない時は
冷凍庫で
保管できます！

詳細は
ブログへ↓

イベント 講　　　師　・  担　　当 参加費

東京 第一・第三水曜 布良手編みクラブ 中西先生 無料

東京 第二・第四木曜 糸つむぎ練習日 糸紡ぎマイスターの皆さん
初回のみ種つき綿　1,000円
機械使用料
（修理積立を含む）400円

東京
第一・第三木曜
毎週金曜

手織り教室 手織り教室の皆さん
体験の方：材料費として
2,500円・3,500円
(作品サイズによる)

東京 毎週土曜 ものづくりお話会 水島さん 無料

札幌 毎週火曜日 糸紡ぎ・織・手編み練習日

綿畑見学&作業

申込：本部 03-5540-8511

6(土)・７(日)・18(木)
・19(金)・27(土)・28(日)

集合：土気駅北口ロータリー　一般車乗降場

持ち物：軽作業用の服装(軍手・長靴)、昼食、飲み物八街

畑の作業参加者に、会員割引にプラスで使える20％引クーポンプレゼント！　詳細はお問い合わせください。

曜　　日　・　時　　間

10:30～16:30

10:30～16:30

10:00～ 申込：札幌サロン　011-261-5615

10:30～12:30
13:30～15:30

13:00～17:00



８月 の お 話 し 会 予 定

住　　 所 問合せ先（敬称略） 担当

4 (木) 11:00 東京日野
オーガニックカフェ＆
レストラン　レテラ

東京都日野市豊田４丁目２４　　　　　　　 ラ・ポスタビル ２Ｆ湯澤　080-5433-2867 前島社長

8 (月) 13:30 東 京 本社サロン  東京都 中央区 八丁堀 1－11－5　3階 本社　03-5540-8511 前島社長

9 (火) 13:30 京都宇治 ふらっと宇治 京都府宇治市宇治妙楽123-8 坂元　090-6247-3270 前島社長

10 (水) 13:30 津久見 津久見市民会館　参加費300円 津久見市大字津久見浦3825ｰ100 黒田  080-1722-5521 前島社長

11 (木祝) 13:30 博 多
あいれふ健康サポートセンター
8階研修室B

福岡県福岡市中央区鶴舞２丁目５-１ 谷口　090-2517-0460 前島社長

12 (金) 13:30 山口 宇部
ふらっと宇部
ひびきの森

山口県宇部市大字善和119 西村　090-9064-8075 前島社長

19 (金) 14:00 沖縄国頭 会員宅 ※詳細はお問い合わせください 嘉陽　090-1945-6185 前島社長

20 (土) 13:30 沖縄読谷 ふらっと沖縄　なかゆくい 沖縄県読谷村座喜味2753-1 山城　090-9409-3761 前島社長

13:30 沖縄那覇
浮島ガーデン
(希望者はランチ会12時～・要予約)

沖縄県那覇市松尾2-12-3 山城　090-9409-3761 前島社長

13:30 溝の口
ふらっと溝の口
※ものづくりの会

神奈川県川崎市高津区 久本1-16-30
パレス・ドレオナール403

坂川　070-5555-9117 水島さん

23 (火) 13:30 名古屋 新栄Live & Lounge Vio　　　　　　(参加費　1,000円)愛知県名古屋市中区新栄2-1-9 地下2階 篠田　090-7854-3580 前島社長

24 (水) 10:30
岐阜県
高鷲町

さんさんハウス(サンエイ食品横) 岐阜県郡上市高鷲町大鷲2056 篠田　090-7854-3580 前島社長

25 (木) 10:00 愛知清洲 古民家カフェBUCHI 愛知県清須市西枇杷島町南松原22 山口　090-4269-4194 前島社長

13:00 三重鈴鹿 憩いの家『麦』 鈴鹿市中箕田1丁目10-12 儀賀　090-3959-2643 前島社長

11:00 横 浜
ホリスティック空間ぐらっぽろ
（ワンドリンク制）

横浜市 神奈川区 入江二丁目15-32 船津　090-5799-4080 前島亮介

27 (土) 10:00 名古屋 名古屋市中川区山王 
愛知県名古屋市中川区山王3-15-14
HINOKI102

山口　090-4269-4194 前島社長

28 (日) 10:30
岐阜県
関市

会員宅 ※詳細はお問い合わせください 篠田　090-7854-3580 前島社長

29 (月) 10:30 浜 松 浜北文化センター 静岡県 浜松市 浜北区 貴布祢291-1 古野　080-3629-6982 前島社長

30 (火) 13:30 金 沢 セレンディピティ 石川県白山市八田町９９３-2 　 西蔵　076-256-2286　 前島社長

31 (水) 13:30 練 馬
ココネリ３階
コットン俱楽部

東京都 練馬区 練馬１丁目１７−１
練馬駅隣接

伊藤　090-6146-9446 前島社長

９月 の お 話 し 会 予 定 ※9月の予定は変更になる場合もあります。次号をご確認ください。

住　　 所 問合せ先（敬称略） 担当

10 (土) 12:00 岐阜瑞穂 ヒーリングサロン　天地ゆにわ 岐阜県瑞穂市古橋873-1 篠田　090-7854-3580 前島社長

10:30 浜 松 浜北文化センター 静岡県 浜松市 浜北区 貴布祢291-1 古野　080-3629-6982 前島社長

14:00 浜 松 前嶋屋 静岡県 浜松市 北区 引佐町 篠田　090-7854-3580 前島社長

12 (月) 12:00 岐阜瑞浪 瑞浪カフェMiyako(要 ランチ代) 岐阜県瑞浪市寺河戸町１１１４−６ 篠田　090-7854-3580 前島社長

13 (火) 13:30 津久見 ※詳細はお問い合わせください 黒田  080-1722-5521 前島社長

14 (水) 熊 本 ※詳細はお問い合わせください 森田　090-6117-4570 前島社長

15 (木) 13:30 博 多
あいれふ健康サポートセンター
9階研修室C

福岡県福岡市中央区鶴舞２丁目５-１ 谷口　090-2517-0460 前島社長

20 (火) 13:30 倉 敷 古民家カフェ陶（すえ） 岡山県倉敷市玉島陶1436 中田　080-2925-3355 前島社長

21 (水) 13:30 東 京 本社サロン 東京都 中央区 八丁堀 1－11－5　3階 本社　03-5540-8511 前島社長

22 (木) 愛 知 ※詳細はお問い合わせください 篠田　090-7854-3580 前島社長

23 (金祝) 10:00 愛知一宮 ひかり美容室 愛知県一宮市奥町字風田６－１ 篠田　090-7854-3580 前島社長

24 (土) 愛 知 ※詳細はお問い合わせください 篠田　090-7854-3580 前島社長

25 (日) 時間未定 岐阜郡上 子ラボハウス　キキの家 岐阜県郡上市大和町剣1049番地17 篠田　090-7854-3580 前島社長

21 (日)

場 　 　所

26 (金)

日　　時 場 　 　所

日　　時

11 (日)

こちらから
Youtube動画が
見られます

お話し会に参加される皆様へ
参加を希望される方は、ふらのわ会・現地の担当者へご連絡ください。
前島社長のお話し会では、初めての方・ご紹介者の方に粗品をプレゼント。

布良のお話し会 2022年８・９月のご案内

ZOOM開催あり
申込先着順

布良(ふら)の基本
～前島代表の話～

ZOOM開催あり
申込先着順

8/4のお話し会は
開催場所が変更に
なりました！


