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自然の綿から、人・地球環境をきれいにする

ふらのわLINE

布
良
に
出
会
っ
て
、
知
れ
ば
知
る
ほ

ど
奥
が
深
い
。
地
球
環
境
の
こ
と
に
思

い
を
馳
せ
、
自
分
と
天
と
地
と
の
つ
な

が
り
を
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じ
て
い
く
こ
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で
、
宇
宙
ま

で
思
い
が
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り
、
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が
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し
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み
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し
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っ
て
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ま

し
た
。

こ
の
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
を
皆
さ
ん
に

伝
え
た
い
。
地
球
を
大
切
に
し
、
人
々

の
健
康
意
識
を
高
め
た
い
と
、
草
の
根

運
動
を
つ
づ
け
な
が
ら
、
ふ
ら
の

“
わ
”
を
広
げ
て
ま
い
り
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し
た
。

ワ
ク
ワ
ク
の
“
わ
”
、
幸
せ
の

“
わ
”
、
健
や
か
な
“
わ
”
が
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を
願
い
な
が
ら
歩
み
続
け

た
日
々
で
し
た
。

私
が
船
乗
り
時
代
に
間
近
で
感
じ
た

青
い
海
。
青
い
空
。
そ
の
光
景
は
い
つ

で
も
目
に
浮
か
び
ま
す
。
か
け
が
え
の

な
い
地
球
を
、
大
切
に
次
の
世
代
へ
と

伝
え
て
い
く
こ
と
を
目
標
と
し
て
き
ま

し
た
。

二
十
年
と
い
う
こ
の
節
目
。
皆
様
の

お
か
げ
で
、
こ
こ
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
回
の
会
報
に
は
作
品
コ
ン
テ
ス
ト

の
掲
載
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
、
ワ
ク

ワ
ク
の
“
わ
”
が
広
が
っ
て
い
っ
た
か

ら
こ
そ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
方
の
素
晴
ら
し
い
作
品
で

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
り
、
投
票
し
て
く

だ
さ
い
。

代
表

前
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雄
二

た
く
さ
ん
の
ワ
ク
ワ
ク
を

畑の横で見つけたつくし。
早春のいのちの息吹です。

手作り作品は、すべて世界に一つの宝物です。

初めて作った。家族のために心を込めた。綿から育ててみた。
自分の手で染めてみた。新しい編み方・織り方に挑戦した。
たくさんのワクワクが詰まっています。

是非投票、お願いいたします！

＜投票の仕方＞
投票フォーム・メール・FAX・LINE
・お電話にて、会員番号・氏名・
投票したい作品番号をお知らせください。

※おひとり様一票ずつ
4月16日(土)まで

本部・ふらっとさんへ

お気に入りの一作品を

ご連絡ください。作品紹介は
次のページへ！

新生活応援！マリムーンフェア

お申込みは本部・ふらっとさん(代理店)まで

〇生成マリムーンジュニアV２(80×140cm)
(＋ マリムーンアイマスク生成 プレゼント！)
定価17万→特価12万
積立友の会特価 11万

〇生成マリムーンシングルV2(100×200cm)
(＋ マリムーンアイマスク茶綿 プレゼント！ )

定価40万→特価30万
積立友の会特価 28万

※特価品は会員割引・ポイント付与の対象外となります。

新しい生活の始まる春。慣れない環境では、身体に疲れがたまりやすいもの。

『皆さまの暮らしを応援したい』。好評につき、マリムーンキャンペーン４月末まで延長です。

期限：４月3０日(土)ご注文分まで

ご要望に応え
延長決定！

トンガ支援 ご協力ありがとうございました。
皆さまのご協力により、３月25日時点で151,200円が

寄付金として集まりました。

3月末の期間終了後、最終的な売上額に伴い寄付を行います。

皆様のご支援に、厚く感謝申し上げます。

あなたのワクワクが、大賞を決める！簡単投票・さらに10％割引券プレゼント！

全 83作品

それぞれの作品の作り方を
マークで表示しています。

↑投票フォーム



23 藍マフラー 24 マフラー
22 藍染め
フラワーマフラー2way21 スヌード

19 ランタンスリーブ
プルオーバー

20 ブローチ18 白と茶綿のマフラー17 布草履

15 座布団・枕の
マルチカバー

16 かっぽう着14 マフラー13 ブランケット
リメイクバスローブ

11 赤ワインと
藍染めのおくるみ

12 手織りストール10 手編みレースストール9 レディース
ネックウォーマー

全 83作品

27 小さいマフラー
(襟、ターバン、帽子に)

28 ショール布地の
ワンピース

26 おしゃれな
“マリムーンフリー”

25 マリムーン入り
ぬくもりカーディガン

7 もこもこタペストリー 8 襟用マフラー6 ラクダのきょうだい5 伸縮ニット生地のベスト

3 安眠腰痛コルセット 4 チェックサマーショール２ 手織りマフラー１ 宇宙とつながる帽子
横 29cm 高さ 18cm 長さ 155cm 幅 20cm長さ 92cm 幅 20cm 長さ 186cm 幅 50cm

丈 110cm 幅 50cm高さ 12cm 幅 23cm 長さ 94m 幅 22cm 長さ 47cm 幅 12cm

長さ 21cm 幅 25cm

長さ 25cm 幅 9cm 長さ 107cm 幅 18cm横丈 65cm 幅 50cm 幅 12cm 長さ 18cm

平置き時
横 50cm 縦 18cm

長さ 18cm 幅 6cm
長さ 140cm 幅 25cm長さ 110cm 幅 23cm

長さ 120cm 幅 34cm幅 46cm 高さ 18cm長さ 23cm 幅 21cm 丈 70cm 幅 64cm

長さ 126cm 幅 61cm長さ 82cm 幅 77cm 長さ 180cm 幅 44cm

丈 93cm 幅 57cm 長さ 88cm 幅 27cm 幅 52cm 長さ 32cm 丈 73cm 幅 55cm

…
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55 ふらキャップ 56 かのこ編みスヌード54 短パン53 藍染ワッフル編みマフラー

51 ミニ枕 52 クロスのタンクトップ50 もふもふ
ぷちクッション

49 オールシーズン
ふらワンピース

47 手織りストール 48ヘアバンド
～ゴム編み～

46うさぎ家族只今繁殖中(笑)
手首足首ナイトウォーマー

45織り（柄）のショール
セイタカアワダチソウ染

43 三色の綿入り
クッション(綿は自家栽培)

44 引き上げ編みの帽子42 リメイク抱き枕41 シーツ再利用
ふらふら草履

39 コマで紡いだ糸を使った
草木染(桜・藍)手織ストール

40 孫のための
あったかケープ

38 縄編みの帽子37 綿を育て、糸を紡ぎ、
出来上がった私のコースター

35 長財布 36 スヌードリメイクボレロ34 ショール33 ハンドウォーマ―

31 茶綿のニット帽 32 ミックス糸のためし編み30 刺し子のガウン29 藍染めもじり折り
ストール

※各作品に記載の数字は、スタッフが計測したものです。サイズ感のご参考にどうぞ。

長さ 172cm 幅 30cm丈 90cm 幅 70cm 長さ 56cm 幅 25cm

幅 10cm 長さ 17cm 長さ 176cm 幅 24cm

畳んだ時
長さ 21cm 幅 12cm 横 78cm 縦 27cm

横 10cm 縦 10cm

幅 216cm 高さ 46cm

足用 16cm 長さ 36cm
手用 11cm 長さ 30cm

長さ 115cm 幅 20cm
平置き時
横 25cm 縦 9cm

幅 57cm 縦 7cm 横 7cm 縦 7cm 横 28cm 縦 19cm 幅 44cm 丈 50cm

長さ 125cm 幅 14cm 幅 34cm 丈 68cm
平置き時
横 30cm 縦 26cm 幅 28㎝ 長さ 128㎝

幅 26cm 高さ 20cm 長さ 177cm 幅 40cm 丈 38cm 幅 66cm

幅 10cm 長さ 28cm 長さ 56cm 幅 18cm
平置き
横 43cm 縦 35cm 幅 25cm 高さ 17cm

幅 30cm 高さ 21cm
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74 初めてのストール73 ネックウォーマー

72 マスク＆ネック
ウォーマー＆ヘアバンド

70 リサイクルの
ホームソックス

69 二人掛け用
ソファカバー

71 身に着けるたびに癒される
「月のリズムで履くパンツ」

67 手編みブランケット 68 手編みソックス66 茶綿手ぶくろ65 縄文ストール

63 手織りマフラー 64 春を呼ぶ♡
桜色のマフラー

62 手織りストール61 布良の羽織りもの

59 手肌ツルツル・
ナイト用手袋

60 綿から紡いだボレロ58 ストレッチ編みの下着57 ポシェット

82 単糸双糸出来上がり81 いとしのラビット 83 はぎれを
大切に使った看板

80 糸紡ぎ 単糸の糸78 緑綿の
ポカポカ輪っか首巻き

77 マリーフ
（マリムーン用カバー）

79 手織りマフラー

76 全ては"あじ”
(手織りストール)

75 ショール、
ひざ掛けに、自由に！

本体
横 18㎝ 縦 20㎝ 横 35㎝ 縦 45㎝ 横 12㎝ 縦 25㎝ 幅 65㎝ 丈 46㎝

幅 73㎝ 丈 55㎝ 長さ 110㎝ 幅 35㎝ 長さ 110㎝ 幅 18㎝ 長さ 79㎝ 幅 13㎝

長さ 120㎝ 幅 36㎝

横 21㎝ 縦 18㎝ 幅 18㎝ 長さ 95㎝ 横 75㎝ 縦 130㎝ 幅 19㎝ 長さ 103㎝

幅 15㎝ 長さ 92㎝ 幅 13㎝ 長さ 77㎝ 幅 17㎝ 長さ 103㎝

高さ 24㎝ 横 10㎝ 横 38㎝ 縦 48㎝ 横 53㎝ 縦 48㎝

重さ 約７g

平置き
横 11㎝ 縦 15㎝ 横 110㎝ 縦 112㎝ 横 20cm 縦 18cm

横 107㎝ 縦 137㎝ 横 21㎝ 縦 20㎝ 幅 39㎝ 丈 100㎝ 横 27㎝ 縦 22㎝

作品のお写真は
ブログからも見られます。
細部まで見てみたい方は
左の
QRコードへ！

製作者のコメントも
見ることができます。
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八街研修所 手紡ぎ・手織りツアーのご案内

次回開催 4月16日(土)～18日(月)
５月21日(土)～23日(月)

ご参加の方は、本部までお問い合わせください。各地イベントのご 紹介

3度目の合宿。今回は初挑戦が二つ❣️糸紡ぎは双糸、機織りは千鳥柄。

優しい先生、気配り上手なスタッフさん、愉快な仲間、のお陰で楽しく快適に過ごせました😊ありがと〜❤️

糸紡ぎで大発見👁綿をコントロールしようとすると、千切れる🤣

綿を信頼し委ねて綿が気持ち良くのびのびとできるように、明確なビジョンをもち、
優しい気持ちで紡ぐと綺麗な糸になる✨✨✨

相手を尊重すること、自分を尊重すること、お互いを尊重すること。ふ、深いです…綿大先生…‼️

外側を変える必要はない。自分が気付くだけでいい。生活の中で気づける叡智。生活の中に生かされている叡智。

優しい世界にいられること。優しい世界を選択できること。はぁ〜幸せだなぁ〜😊

於 八街研修所(千葉県八街市上砂42-9)
宿泊費・講習&材料費・食費込み: 25,000円

二泊三日食事つき (一日目夕～三日目昼)

【参加者の体験談】 岐阜県 鵜飼さん

お申込みは本部まで

種販売

約30粒
生成綿 400円
茶綿 600円
緑綿 800円

約10粒
生成綿 200円
茶綿 300円
緑綿 400円

５月は綿の種まきシーズン。
新緑の季節に向けて。
種を作品に
使うのもおすすめ。

種の育て方は、
ご案内用紙を同封

しています。

送料 1袋120円/2袋140円/
３～9袋 クリックポスト 200円
10～20袋 クリックポスト箱 300円
20袋以上 800円

布良の種まきイベントのご案内
定員20名

20周年記念新製品
いやしのバスタオル

キャンペーン特別価格
【梅】１枚 7,000円
【竹】２枚で 13,000円
【松】３枚で 18,000円
※５月末までの大特価

※別途送料がかかります。
(積立友の会会員は月一回無料)

おひとり様3枚まで。

八街の畑でアーシングしてみませんか?

５月７日（土） 申込：４/３０(土)までに
本部へ

TEL 03-5540-8511
(メール・LINE申込みも可。)

集合：土気駅北口 ロータリー 一般車乗降場
時間：９時45分(37分着の電車を目安にお越しください)
参加費：昼食（BBQ）代 大人 2,000円

小学生以下 500円（未就学児 無料）

サイズ 60×118cm
定価 8,500円

一般的なバスタオルサイズ。
定番品の大判クロス
(80×140cm)よりも
一回り小さめ。

イベント 講　　　師　・  担　　当 参加費

東京 第一・第三水曜 布良手編みクラブ 中西先生 無料

東京 第二・第四木曜 糸つむぎ練習日 糸紡ぎマイスターの皆さん
初回のみ種つき綿　1,000円
機械使用料
（修理積立を含む）400円

東京
第一・第三木曜
毎週金曜

手織り教室 手織り教室の皆さん
体験の方：材料費として
2,500円・3,500円
(作品サイズによる)

東京 毎週土曜 ものづくりお話会 水島さん 無料

札幌 毎週火曜日 糸紡ぎ・織・手編み練習日

綿畑見学&作業

申込：本部 03-5540-8511

曜　　日　・　時　　間

10:30～16:30

10:30～16:30

10:00～ 申込：札幌サロン　011-261-5615

10:30～12:30
13:30～15:30

13:00～17:00

八街
2(土)・9(土)・13(水)・

22(金)・30(土)

集合：土気駅北口ロータリー　一般車乗降場

持ち物：軽作業用の服装(軍手・長靴)、昼食、飲み物

使い方
赤ちゃんのおくるみ・
ひざ掛け・湯上りに。
枕のカバー・
布団のえりカバー など。

集合 土気駅13時ごろ(参加者の方に詳細をお送りします。)



４月 の お 話 し 会 予 定

住　　 所 問合せ先（敬称略） 担当

8 (金) 13:30 東 京 本社サロン  東京都 中央区 八丁堀 1－11－5　3階 本社　03-5540-8511 前島社長

12 (火) 10:30 愛知一宮 向山公民館 ※詳細はお問い合わせください 篠田　090-7854-3580 前島社長

13 (水) 13:00
岐阜県
高鷲町

さんさんハウス(サンエイ食品横) 岐阜県郡上市高鷲町大鷲2056 篠田　090-7854-3580 前島社長

14 (木) 13:00 三重　津 ※詳細はお問い合わせください 山田　090-2266-3365 前島社長

15 (金) 13:00
岐阜県
岐南町

ギャラリーカフェエルレ ※詳細はお問い合わせください 篠田　090-7854-3580 前島社長

10:30 浜 松 浜北文化センター 静岡県 浜松市 浜北区 貴布祢291-1 古野　080-3629-6982 前島社長

14:00 浜 松 前嶋自然食品店 静岡県 浜松市 北区 引佐町 篠田　090-7854-3580 前島社長

17 (日) 13:30 大 分 ※詳細はお問い合わせください
皆川　080-3969-7459
yurikagooita@yahoo.co.jp

前島社長

18 (月) 13:30 北九州 北九州市小倉南区田原新町2-10-6-208 立石　090-7296-0182 前島社長

19 (火) 13:30 福 岡
健康づくりサポートセンター
あいれふ8階実習室

福岡市中央区舞鶴2-5-1 谷口　090-2517-0460　 前島社長

20 (水) 14:30 熊 本
九州の食卓 セレクトショップ&
カフェ  (会費500円) 要申込

熊本県菊池郡大津町室１４８ 森田　090-6117-4570 前島社長

22 (金) 11:00 横 浜
ホリスティック空間ぐらっぽろ
（ワンドリンク制）

横浜市 神奈川区 入江二丁目15-32 船津　090-5799-4080 前島亮介

23 (土) 13:30 東 京 本社サロン  東京都 中央区 八丁堀 1－11－5　3階 本社　03-5540-8511 前島社長

28 (木) 13:30 練 馬
ココネリ３階
コットン俱楽部

東京都 練馬区 練馬１丁目１７−１ 　  　　　　　        練馬駅隣接伊藤　090-6146-9446 前島社長

29 (金祝) 13:30 溝の口 ふらっと溝の口
神奈川県川崎市高津区 久本1-16-30
パレス・ド・レオナール403

坂川　070-5555-9117
前島社長
水島さん

５月 の お 話 し 会 予 定 ※５月の予定は変更になる場合もあります。次号をご確認下さい。

住　　 所 問合せ先（敬称略） 担当

7 (土) 種まき 八 街 ふらコットンファーム 詳細は紙面参照
当日連絡先：
前島 090-3237-4539

前島社長

8 (日) 13:30 仙 台 ブルームーン13(ワンドリンク制) 宮城県仙台市若林区新寺２丁目２−２ 大和田　080-6002-1618 前島社長

10 (火) 13:30 金 沢 セレンディピティ 石川県白山市八田町９９３-2 　 西蔵　076-256-2286　 前島社長

12 (木) 13:30 福 岡 さざんぴあ博多 和室AB 福岡市博多区南本町2-3-1 谷口　090-2517-0460 前島社長

13 (金) 13:30 山口 宇部
ふらっと宇部
ひびきの森

山口県宇部市大字善和119 西村　090-9064-8075 前島社長

17 (火) 13:30 旭 川 ※詳細はお問い合わせください 川本　090-1300-7623 前島社長

18 (水) 13:30 札 幌
ふらっと札幌
札幌サロン

札幌市中央区北一条西10-1-3   　　　　　　           アセットプランニング北1条ビル7階合田　011-261-5615 前島社長

19 (木) 13:30 札幌発寒 ふらっと発寒　つどい処えん 札幌市西区発寒1条3丁目3-25 斉数　011-661-9611 前島社長

13:30 帯 広 幕別町百年記念ホール　和室２ 北海道中川郡幕別町千住１８０ｰ１ 柚木　090-6268-5929 前島社長

11:00 横 浜
ホリスティック空間ぐらっぽろ
（ワンドリンク制）

横浜市 神奈川区 入江二丁目15-32 船津　090-5799-4080 前島亮介

22 (日) 13:30 京都宇治 ふらっと宇治 京都府宇治市宇治妙楽123-8 坂元　090-6247-3270 前島社長

23 (月) 13:30 倉 敷 古民家カフェ陶（すえ） 岡山県倉敷市玉島陶1436 中田　080-2925-3355 前島社長

24 (火) 13:00 名古屋 新栄Live & Lounge Vio　　　　　　(参加費　1,000円)愛知県名古屋市中区新栄2-1-9 地下2階 篠田　090-7854-3580 前島社長

25 (水) 13:30 愛知美浜 ふらっと美浜 愛知県知多郡美浜町上前田328-10 古宇田　080-5135-9711 前島社長

26 (木) 10:00 愛知清洲 古民家カフェBUCHI 愛知県清須市西枇杷島町南松原22 篠田　090-7854-3580 前島社長

27 (金) 岐阜郡上 大和町 ※詳細はお問い合わせください 篠田　090-7854-3580 前島社長

10:30 浜 松 浜北文化センター 静岡県 浜松市 浜北区 貴布祢291-1 古野　080-3629-6982 前島社長

14:00 浜 松 前嶋自然食品店 静岡県 浜松市 北区 引佐町 篠田　090-7854-3580 前島社長

30 (月) 13:30 練 馬
ココネリ３階
コットン俱楽部

東京都 練馬区 練馬１丁目１７−１ 　  　　　　　        練馬駅隣接伊藤　090-6146-9446 前島社長

各地お問い合わせが繋がりにくい場合、本部　03-5540-8511までご連絡ください。

(金)20

28 (土)

東京サロン休業について 5/7(土)は種まきイベントのため、東京サロン休業となります。

日　　時 場 　 　所

期間中いただいたお問い合わせは5/6(金)より順次ご対応させていただきます。4月29日(金)・5月1日(日)～5月5日(木)　東京サロンGW休み

日　　時 場 　 　所

16 (土)

4/16(土)・17(日)　東京　代々木公園にてアースガーデン出店。　特別割引あり！　お近くの方、遊びにいらしてください♪

皆様のお越しをお待ちしています

布良のお話し会 2022年４月・５月のご案内

青い海。青い空。私たちのテーマです。
日本各地で、同じ思いの仲間たちが、地球をきれいにするために活動しています。
布良をより良く使っていただくために、ぜひ一度、お話し会にご参加ください。
前島社長のお話し会では、初めての方・ご紹介者の方に粗品をプレゼント。

ZOOM開催あり
申込先着順

ZOOM開催あり
申込先着順


