
こ
こ
ろ
ざ
し
高
く

輝
い
て

も
う
桜
の
便
り
が
・
・
・
。
も
う
す
ぐ
春
で
す
ね

え
ー
。
ふ
ら
の
わ
の
畑
の
雑
草
も
元
気
に
成
長
し
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て

「
ふ

ら
の
わ
式
健
康
法
」
は
衣
食
住
の
衣
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

今
後
は
食
と
住
に
も
目
を
向
け
て
ま
い
り

ま
す
。
「
ふ
ら
の
わ
式
農
業
法
」
も
確
立
し
て
い
き

た
い
と
研
究
し
て
い
ま
す
。
１
８
年
間

綿
の
栽
培

を
し
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て
い
き
ま
す
。
ご

期
待
下
さ
い
。

ふ
ら
の
わ
会

前
島
雄
二

●
つ
ど
い
参
加
の
ア
ン
ケ
ー
ト
集

【
参
加
し
て
得
ら
れ
た
こ
と
】

◎
ふ
ら
の
わ
会
に
入
っ
て
か
ら
ド
ン
ド
ン
自
分
の

身
体
の
声
を
聴
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
発
酵
の
す
ば
ら
し
さ
が

解
り
ま
し
た
。

◎

布
良
」
が
な
ぜ
身
体
に
良
い
の
か
わ
か
り
ま
し

た
。
◎
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
湯
シ
ャ
ン
な
ど
知
る
こ

と
が
多
く
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。

◎
毎
回
、
感
動

し
て
い
ま
す
。

◎
竹
炭
液
の
使
い
方
に
感
動
し
た
。

◎
年
一
回
の
親
睦
会

シ
ー
ツ
ブ
ラ
ッ
ケ
ッ
ト
入
り

の
お
楽
し
み
袋
が

楽
し
み
で
す
。
◎

３
回
目
の
参

加
で
す
。

少
し
ず
つ

つ
か
め
て
き
ま
し
た
。
奥
が

深
い
で
す
。
◎
世
の
中
を
良
く
す
る
こ
と
に

つ
な

が
っ
て
い
く
、
布
良
生
活

ま
す
ま
す
元
気
に

楽
し

ん
で
い
け
そ
う
で
す
。
希
望
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

◎
ゆ
で
ガ
エ
ル
現
象
の
話
で

目
が
覚
め
た
。

◎
手
に
天
と
地
を
感
じ
て
手
が
ピ
リ
ピ
リ

嬉
し

か
っ
た
。
◎
宇
宙
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
人
は
神
の
分
御
霊
、

量
子
力
学
の
お
話

と
て
も
共
感
で
き
、
腑
に
落
ち

た
。

『
ア
ン
ケ
ー
ト
に
感
謝
』

ふらのわ
毎日の暮らしの中で〝布良″ を使ってコツコツと。

ふらのわ会東京本部 TEL:03-5540-8511 本部WEB: http://www.fulanowakai.com 会員サイトhttp://www.fulanowa.com

2019年 親睦会申込
・日 時 ：4月６日 (土) 13:00   17:00

・開 場 :12:30 開始13:00

・会 場 :茅場町 鉄鋼会館 8階、

:布良本部から 徒歩2分

・入場券 ：事前申込 6500円

入金確認後予約成立

参加者全員にミニミニ茶マリムーンと粗品

激安掘り出しもの 限定品コーナーなどな

ど。

内 容 - 盛りだくさんでお楽しみ！

・親睦会では 熊谷真実さんの 貴重な布良体験談と 布良の話

を講演します。その後 希望者の方に サインもしていただ

き終了まで 参加して いただける そうです。会員と一緒に

写真も OKだそうで、楽しみですね。

・親睦会限定品 〇〇〇マリムーンを 格安を 発表します。

・お楽しみ 販売会・生地・糸・作品が ５０％引き～７０％

・お楽しみ袋 5万円にはシーツブランケット入り その内1割

の方に茶綿シーツブランケット が当たります。

・スケジュールでは 息つく間もないくらい 楽しい企画が

いっぱいです。

・ふらのわ会員の出品作品は 心のこもった大作ぞろいです。

仲間への声援と清き一票の応援を よろしくお願いします。



血
管
年
齢

東
京
都

Ｔ
・
Ｍ

ふ
ら
の
わ
会

と
の
出
会
い
は
、
友
人
の
高
坂

さ
ん
に

教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
私
は
水
泳
教
室

に

毎
週
通
っ
て
い
ま
し
た
。
「
あ
な
た
に
ぴ
っ

た
り
の

タ
オ
ル
が
あ
る
よ
」
っ
て

紹
介
さ
れ
た

の
が
、
ふ
ら
そ
ら
の
ク
ロ
ス
で
し
た
。
水
泳
が

終
っ
た
後
、
必
ず
シ
ャ
ワ
ー
し
ま
す
。
そ
の
時
に

使
う
と

便
利
よ
っ
て

頂
き
ま
し
た
。
使
う
と
本

当
に

一
枚
だ
け
で

洗
い
も

ふ
き
取
り
も

す
っ

き
り
で
、
な
ん
て,

便
利
な
も
の

だ
ろ
う
と

思

い
ま
し
た
。
も
っ
と
欲
し
い
と
思
い
友
人
に
聞
い

た
ら
「
八
丁
堀
で
扱
っ
て
い
る
か
ら

ご
自
分
で

行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
言
わ
れ
て
、
気
軽
に
「

ふ
ら
の
わ
サ
ロ
ン
」
に

行
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
何
も
健
康
に
い
い
と
は
聞
い
て
い
な
く
て
、

何
年
か
通
っ
て
い
る
う
ち
に
サ
ロ
ン
で
会
う
人

た
ち
の
話
で

何
気
に
い
い
も
の
だ
な
と
興
味
が

湧
い
て
き
ま
し
た
。
あ
る
日
、
サ
ロ
ン
で
水
島
教

室
に

出
会
い
、
「
マ
リ
ム
ー
ン
が

特
別
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
で

や
す
く
手
に
入
る
わ
よ
」
と
聞
き
、

「
身
体
に
あ
て
が
え
ば
、
良
い
事
が
起
き
る
か

ら
」

と
し
か
？
何
か
良
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、

手
に
入
れ
ま
し
た
。
背
中
と
胸
に
肩
紐
付
け
て
下

着
の
中
に
付
け
て
い
ま
し
た
。
気
持
ち
が
い
い
の

で
、
い
つ
も
つ
け
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
か
ら
三
か
月
後
に
、
品
川
区
で
や
る
骨
密
度
の

測
定
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
出
た
時
、
一
緒
に
血
管
年

齢
も
測
定
し
ま
し
た
。

そ
し
た
ら
⒓
歳
若
く

な
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。
器
械
の
間
違
い
か
と

思
い
ま
し
た
が

器
械
の
間
違
い
で
は
な
い
と

わ

か
り
。
友
達
と
小
躍
り
し
て
喜
ん
で

し
ま
い
ま

し
た
。
た
っ
た
３
か
月
で
凄
い
と

思
っ
て
ま
す
。
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身
体
の
中
で一

体
何
が
起
き
た

京
都

夏
地
薫

昨
年
⒒
月
～
今
年
２
月
ま
で
、
娘
の
出
産
の
手
伝

い
の
為
、
ア
メ
リ
カ
行
く
予
定
で
い
ま
し
た
、
航
空

券
も
取
り
出
発
３
日
前
、
急
に
物
が
二
重
に
見
え
出

し
ま
し
た
。

最
初
は
眼
鏡
の
調
子
が
悪
い
と
思
っ
て
ま
し
た
が
、

朝
起
き
て
も
人
が
二
重
に
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
い
、
病
院
で
緊
急
検
査
し
ま
し
た
。
（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

も
何
も
原
因
が
無
か
っ
た
）
し
か
し
先
生
は
糖
尿
の

可
能
性
が
考
え
ら
れ
る
の
で
と
、
そ
の
検
査
も
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
も
異
常
が
無
か
っ
た
。

原
因
を
探
し
に
目
の
専
門
眼
科
に
行
っ
て
、
目
の

検
査
を
し
た
が
、
そ
の
結
果
ア
メ
リ
カ
行
き
が
ド
ク

タ
ー
ス
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

先
生
は
、
次
に
考
え
ら
れ
る
原
因
は
、
ス
ト
レ
ス

か
ウ
ィ
ル
ス
、
こ
の
２
つ
は
、
発
見
さ
れ
て
も
治
療

方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
と
言
い
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
１
週
間
く
ら
い
寝
込
ん
で
ま
し
た
が
、

そ
の
時
、
谷
渕
さ
ん
が
ア
イ
マ
ス
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
ア
イ
マ
ス
ク
を
つ
け
た
ら

頭
の
中
と
心
が
安
心
感
に
包
ま
れ
、
睡
眠
不
足
に
な

ら
ず
ゆ
っ
く
り
深
く
眠
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
は
布
良

の
シ
ー
ツ
・

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

も
同
時
に
使
い

ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
２
月
⒓
日
に
朝
、
頭
が
痛
く
吐
き
気
が
し

て
、
腰
痛
で
歩
け
な
く
顔
も
痛
み
で
歪
ん
で
変
に
な
っ

て
い
た
の
で
、
救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
と
、
し
か
し
車
に

乗
る
の
も
辛
く
て
動
け
ず
、
そ
の
ま
ま
マ
リ
ム
ー
ン
ス

ペ
シ
ャ
ル
を
背
中
と
お
腹
に
巻
い
て
布
良
の
布
で
グ
ル

グ
ル
巻
き
で
眠
っ
た
。

気
が
付
い
た
ら
５
時
間
ぐ
ら
い
寝
て
い
ま
し
た
。
目

が
覚
め
て
、
こ
の
時
、
生
き
て
て
良
か
っ
た
と
正
直
思

い
ま
し
た
。

そ
っ
と
歩
い
た
ら
、
歩
け
な
い
と
思
っ
た
の
が
歩
け

た
！
！
！
。
頭
痛
も
直
っ
て
た
！
！
！
。
目
も
２
重
に

見
え
る
も
の
が
通
常
に
も
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
！
！
！
。

体
が
蘇
っ
て
き
て
る
事
に
驚
き
、
ま
た
マ
リ
ム
ー
ン
の

凄
さ
が
よ
ー
ー
ー
ー
ー
く
分
か
っ
た
！
！
！
！
！
！
！
。

感
激
で
し
た
。

お待たせしました。オーナーさん
白綿・緑綿・茶綿・
本年度分の割り当て
が決定しました。

じきに皆さんのお手元に
お届けいたします。

回復しました。
曼荼羅を描いてい
る夏地さんです。
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糸紡ぎは一度覚えると 一生忘

れない 伝統技術です。

「いつでも自分の糸で 何でも

編めるので 最高です」と感想

・毎週木曜日 午前・午後

・料金：機械使用料3 0 0 円

・講師：生亀実佐子先生

・場所：ふら東京サロン

糸 紡 ぎ 練 習 日水島さんと物づくりとお話会

毎回 新しい人生ドラマが展開。

男子には 分からないお話と 問題解

決を力強く わかりやすく リードし

てくれます。参加者は「問題の本質

が つかめ、前に 進めます」と 喜

んで、ました

・曜日：毎週 土曜日

・時間：13:00～17:00

・場所：ふら東京サロン

もうじき 年一回の作品コンテ

スト 毎回、盛況。この中で

入賞者が生まれています。

・曜日：毎月第一・第三水曜日

・時間：10:30～15:30

・料金：無料

・講師：中西 陽子先生

・場所：ふら東京サロン

「ふら」手編みクラブ

●予定日3月🔹1🔹９🔹16🔹22🔹24🔹 28・４月３日
● 集合場所：京成成田駅東口下車アパホテル前 午前9:０0（無料）出席はんこ有り
● 用意するもの：作業服・帽子・⾧靴・水筒・着替え・お弁当・野菜袋
申込：本部電話 03ʷ5540ʷ8511 畑の質問：前島 090-3237-4539

ふらのわファーム
綿の畑に春の草で覆われて来

ました。気温が上昇してきた証

拠ですね。種まきは5月中頃に

予定、してます。本年もリフ

レッシュしましょう。
参加者は整骨院でトレーニングを
受けている方々です。

健康にすごく関心のある方が多く

いらしゃいました。3時間の話で

したが、姿勢がさすがです。

〇使い方のポイントは自分を大切

に扱う心が一番でソフトに洗い、

体に有害なものは使わないという

こと。生命エネルギーがすべての

素ですを自覚していた皆さんです。

―お知らせー

ワークショップ開催
ふらっと京都伏見 宙船
日時 ３月１９日（火）
14時～16時
場所 和田勝サロン
ものづくりを楽しみましょ
う 講師 鈴木・和田現在進行中の発送兼農業生産

基地と研修所を整備中

建物の周りは畑、環境の良い

ところです。

交通の便は悪いがここを選び

ました。畑に近いからで、い

ずれは気軽に会員さんも宿泊

して研修が受けられるように

していきたいです。

綿の種
今年も春ですね。綿を植える時期がきました。純粋に自然栽培

で育った布良の種を紹介します。大地を素足で楽しみませんか

生成(白）茶綿 緑綿 約５g入り(平均 50粒）

生成300円 茶 500円 緑 700円 送料１袋120円

注文はお早めにお願いします ２袋140円

３袋レターパック

無料編み物教室の案内
楽しくお好みの編み物が出来て、気が付けば友

もできる。作品作りに自信が持てた。気軽にでき

た。 ● 札幌サロン 毎週火曜日 10時から

札幌市中央区北1条西10丁目1-3

電話 011-261-5615

2月のつどい納多整骨医院



布良の勉強会と「つどい」 31年３月の案内
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