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癒しの“布良”から、すこやかな暮らし方へ。

前
島
雄
二

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

昨
年
中
は
多
大
な
る
応
援
と
活
躍
を

し
て
い
た
だ
き
、
会
員
皆
様
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
し
っ
か
り

愛
用
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
新
年
を
迎
え
ら
れ
る
の
も

支
え
て
い
た
だ
い
た
会
員
の
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
す
、
改
め
て
心
よ
り
感
謝
い

た
し
ま
す
。

私
た
ち
が
「ふ
ら
の
わ
会
」
を
始
め

た
動
機
は
環
境
の
勉
強
会
で
し
た
。

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
鮎
が
泳
い
で
い

る
大
き
な
水
槽
に
マ
マ
レ
モ
ン
（当
時

の
洗
剤
）
を
数
滴
た
ら
す
と
、
鮎
が
気

が
狂
った
よ
う
に
苦
し
が
り
死
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
後
、
化
学
合
成

界
面
活
性
剤
は
生
物
の
敵
と
思
う
よ
う

に
な
り
使
わ
な
く
て
も
い
い
方
法
を
広

げ
て
行
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
「布

良
」
に
出
会
っ
て
、
さ
ら
に
夢
が
広
が

り
、

ふらのわ
毎日の暮らしの中で〝布良″ を使ってコツコツと。
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そ
れ
は
「自
然
環
境
と
生
物

の
健
康
を
害
さ
な
い
で
暮
ら
せ

る
」
こ
と
を
広
げ
、
地
域
に
ホ
タ

ル
や
メ
ダ
カ
が
復
活
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
願
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

２
０
０
１
年
に
草
の
根
運
動
を

広
げ
ら
れ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を

考
え
ス
タ
ー
し
ま
し
た
。

現
在
は
１
万
４
千
人
の
仲
間
に

な
っ
て
い
ま
す
。
無
我
夢
中
で
普

及
に
努
め
て
き
ま
し
た
が
、
規
模

が
大
き
く
に
な
る
に
つ
れ
て
、
行

き
届
か
な
い
点
が
多
く
な
り
ま
し

た
。そ

の
た
め
、
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
て
理
想
に
近
づ
く
た
め

に
本
年
は
会
員
さ
ん
と
共
に
、
地

に
足
を
つ
け
た
展
開
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
分
か
り
や
す
い
シ

ス
テ
ム
に
し
て
「花
が
咲
く
仕
組

み
」
を
展
開
し
て
い
く
つ
も
り
で

す
。
そ
の
た
め
に
、

会
員
皆
様
の
一層
の

ご
協
力
を
承
り
た
く

お
願
い
し
ま
す
。

【開催日4月6日茅場町鉄鋼会
館8階大会議室】

★作品コンテスト応募要項
●応募者はふらのわ会員に限
ります。
●作品は布良の素材を使用
●出展作品は１人１点まで
※提出締切 3月１日〜20日
(水)まで。
※参加者は本部まで

ご連絡ください。
作品多数の場合は入賞を増や
します。

大 賞 マリムーンロング
審査員賞マリムーンクォー
ター
努力賞 パジャマ
アイデア賞ブランケット
デザイン賞シーツ
技術賞 シーツ
特別賞 布良糸 1kg

参加賞 糸1かせ

今回の特別ゲスト
女優熊谷真実さんです。
福袋・特価品盛沢山有り。

★新しい布良で新年を迎えましょう

●ふらそらクロス１・２・３・４
同一サイズ10枚購入の方に
同クロス一枚プレゼント！

●(対象者・
アース・グリーン・フラワー・

エコ会員)

●ポイント・無料チケット使えます。

●【申込方法】期間１月末日まで

●注文書の定番欄に”キャンペー
ン”と記入してください。

平成31年親睦会＆第16回作品コンテスト
今年の「新年会」は名称を改め「親睦会」となりますと共に
開催日が4月6日になりましたのでお知らせいたします。

本
年
は
元
号
が
新
た
に
！

「心
機
一転
」
、が
ん
ば
り
ま
す

天
皇
陛
下

皇
后
陛
下

和
や
か
な
天
皇

優
し
い
皇
后

素
晴
ら
し
い
と
し
か

言
い
よ
う
の
な
い
こ

と
で
す
。

連
日
の
報
道
を
聞
い

て
い
る
と
、
心
が
洗

わ
れ
て
行
く
よ
う
に

涙
が
あ
ふ
れ
て
来
ま

し
た
。

この書籍はAmazonで購入できます



体 験 談

布
良
は
魔
法
の
タ
オ
ル
♥

大
分
市
皆
川
め
ぐ
み

毎
日
し
て
い
る
シ
ャ
ン
プ
ー
、

ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
、
食
器
洗
剤
、
が
い

ら
な
く
な
る
よ
！
と
紹
介
さ
れ
た
布
、

最
初
は
何
が
何
だ
か
分
か
ら
な
い
ま

ま
使
い
始
め
て
早
２
年
、
今
で
は

ど
っ
ぷ
り
布
良
民
で
す
。

私
は
日
頃
布
良
は
枕
の
上
に
の
せ

て
寝
た
り
、
お
風
呂
で
家
族
で
シ
ャ

ン
プ
ー
を
使
わ
ず
布
良
の
み
で
洗
い
、

生
理
痛
な
ど
頭
が
痛
い
時
も
布
良
を

お
腹
に
当
て
た
り
、
お
股
に
挟
ん
だ

り
、
頭
に
当
て
た
り
し
て
、
お
薬
も

あ
ま
り
使
わ
ず
生
活
が
出
来
て
い
ま

す
。そ

し
て
、
何
よ
り
い
い
の
は
こ
ど

も
の
情
緒
の
安
定
さ
で
す
。

子
供
に
は
常
に
布
良
を
使
い
、
過

ご
さ
せ
て
い
ま
す
。
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こ
の
前
保
育
園
の
先
生
に
褒
め

ら
れ
た
の
は
ほ
ん
と
に
表
情
豊
か

で
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
て

友
達
に
も
思
い
や
り
の
あ
る
行
動

が
よ
く
み
ら
れ
て
、
お
家
で
ど
ん

な
育
て
方
さ
れ
て
る
ん
で
す
か
？

と
て
も
幸
せ
そ
う
な
ん
で
よ
ぉ~

と

い
わ
れ
て
、……

。

「布
良
」
の
お
陰
な
の
か
な
？

と
思
い
ま
し
た
。

私
自
身
も
子
育
て
支
援
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
お
り
、
沢
山
の

赤
ち
ゃ
ん
の
携
わ
り
ま
す
が
、
マ

マ
が
見
え
な
く
な
る
と
泣
く
赤

ち
ゃ
ん
に
使
う
と
、
ふ
っ
と
魔
法

に
か
か
った
よ
う
に
泣
く
の
を
止

め
て
、
キ
ョ
ト
ン
と
な
った
り
、

眠
った
り
、
大
人
し
く
な
る
傾
向

が
み
ら
れ
ま
す
。

「布
良
」
は
我
が
家
の
平
穏
な

時
を
く
れ
る
大
切
な
家
族
同
然
の

一員
で
す
。

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ホ
ン
ト
に
布
良
と
、
社
長
の
勉
強

会
が
大
好
き
で
、
毎
回
楽
し
み
で

す
♥

エ
コ
ロ
ジ
ー
一家
に
な
り
ま
し
た

♥咳
が
で
る
と
き
は

マ
ス
ク
に
し
て
、
つ
か
え
ば
咳
が

す
ぐ
お
さ
ま
る
し
、
は
な
み
ず
も

鼻
に
あ
て
て
る
と

す
ぐ
よ
く
な
る
し
、
す
ご
い
で
す
。

見
つ
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

子
育
て
マ
マ
で
も
簡
単
に
出
来
る
。

藤
沢
市
松
橋
奈
央
子

ム
ス
コ
に
ス
リ
ー
パ
ー
と
い
う
布
団
を
は
い
で
も

大
丈
夫
な
よ
う
に
、
夜
寝
る
と
き
に
着
せ
る
も
の
を

ふ
ら
そ
ら
で
作
り
ま
し
た
。
子
育
て
中
で
も
簡
単
に

で
き
る
の
で
、
投
稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【再
利
用
で
き
る
ス
リ
ー
パ
ー
】

年
末
に
寒
冷
地
に
帰
省
す
る
の
で
、
寝
相
の
悪
い

ム
ス
コ
の
た
め
に
作
り
ま
し
た
。

ミ
シ
ン
が
な
く
て
も
わ
り
と
簡
単
で
す
。
手
紡
ぎ
の

無
薬
品
処
理
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
な
の
で
、

こ
の
タ
オ
ル
す
ご
く
温
か
く
て
通
気
性
が
い
い
ス
グ

レ
モ
ノ
。

バ
ス
タ
オ
ル
サ
イ
ズ
の
も
の
を
折
り
返
し
て
輪
に
し

て
縫
い
、
両
肩
に
フ
ェイ
ス
タ
オ
ル
の
半
分
く
ら
い

の
大
き
さ
の
も
の
（我
が
家
で
は
ム
ス
コ
の
洗
体→

食
器
洗
い
に
使
用
）
を
縫
い
付
け
。
バ
ス
タ
オ
ル
の

輪
に
パ
ジ
ャ
マ
用
の
ゴ
ム
を
通
し
て
縫
う
。
同
じ
茶

綿
の
糸
で
、
ク
ロ
ス
の
織
り
に
合
わ
せ
て
刺
し
た
の

で
、
後
で
抜
け
ば
す
べ
て
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
タ
オ
ル
と

し
て
利
用
で
き
ま
す
、
と
い
う
ケ
チ
具
合
い
（笑
）

見
た
目
が
あ
ま
り
美
し
く
は
な
い
で
す
が(^

^

ゞ
あ
た

た
か
け
れ
ば
い
い
の
で
す
ー
。

●予定日１月�6�11�19�24�27 2月1日
● 集合場所：京成成田駅東口下車アパホテル前 午前9:０0（無料）出席はんこ有り
● 用意するもの：作業服・帽子・⻑靴・水筒・着替え・お弁当・野菜袋

申込：本部電話 03−5540−8511 畑の質問：前島 090-3237-4539

綿畑見学＆栽培体験予定日
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エコライフ賞/今月の受賞者

・小倉市 吉本様 グリーン 3名
・福岡県 K・H様 グリーン 3名

●グリーン会員の仲間を月間３名以上推挙された方。
●感謝の印に特製マリムーンをプレゼント。
●サンプルとして使う種類の違う複数の製品を半額に
て購入できる特典を進呈。

曜日：毎週木曜日 午前・午後
料金：機械使用料3 0 0 円
講師：生⻲実佐子先生
(糸紡第1号マイスター)
場所：ふら東京サロン要予約

糸紡ぎ練習日 水島さんと物づくりとお話
会デドックス 好転反応についてご心配の方へ

参加をおすすめします。
曜日：毎週 土曜日 時間：13:00〜17:00
場所：ふら東京サロン
※”つどい”と重なる時には”つどい”を優先させていただ
きます。

曜日：毎月第一・第三水曜日
時間：10:30〜15:30
料金：無料
講師：中⻄ 陽子先生
場所：ふら東京サロン

「ふら」手編みクラブ

おめでとうございます

年始の営業の案内
新年は1月5日より営業開始です。

よろしくお願いたします。

今月号の天然生活14ページ
料理研究家 中島デコさん特集記事の中に
ふらそらクロスが掲載されていました。
噂に聞いていましたが、福井の天然カフェで偶
然に見かけてなぜか興奮してしまいました。

新年あけましておめでとうございます。

水島さんから
布良の仲間に手
紙をいただきま
した。掲載させ
ていただきます 。



布良の勉強会と「つどい」 3 1年 1月の案内
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