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今
月
は
、
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
名
言

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ど
れ
も
な
る
ほ

ど
〜
と
、
合
点
が
行
く
こ
と
ば
か
り
。

布
良
を
愛
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
も
、

き
っ
と
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

（
前
島
）

人
は
自
然
か
ら
遠
ざ
か
る
ほ

ど
病
気
に
近
づ
く

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
は
、
医
学
の
分
野

で
初
め
て
40

0

種
類
も
の
ハ
ー
ブ
を

処
方
し
ま
し
た
。

植
物
が
病
状
を
改
善
し
て
く
れ
る
こ

と
を
真
摯
に
学
び
、
ハ
ー
ブ
に
よ
る

治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
い
っ
た
の
で

す
。
ま
た
、
ハ
チ
ミ
ツ
の
作
用
も
研

究
し
、
「
ハ
チ
ミ
ツ
療
法
」
と
し
て

処
方
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

歩
く
こ
と
は
人
間
に
と
っ
て

最
良
の
薬
で
あ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
今
で
こ
そ
健

康
効
果
が
あ
る
と
誰
も
が
知
っ
て
い

ま
す
が
、
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
も
人
に
薦

め
て
い
ま
し
た
。
歩
く
こ
と
に
よ
っ

て
体
中
の
情
報
が
変
化
し
、
脳
に
刺

激
が
与
え
ら
れ
る
。
そ
の
影
響
で
脳

の
血
液
量
が
増
え
、
酸
素
が
送
ら
れ
、

脳
が
活
性
化
す
る
と
い
う
よ
う
に
理

由
を
述
べ
て
い
ま
す
。

満
腹
が
原
因
の
病
気
は
空
腹

に
よ
っ
て
治
る

「
食
事
を
と
る
の
は
、
前
に
摂
っ
た

食
べ
物
が
カ
ラ
に
な
り
、
胃
が
き
れ

い
に
な
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
に

せ
よ
」

病
気
は
、
人
間
が
自
ら
の
力

を
も
っ
て
自
然
に
治
す
も
の
で

あ
り
、
医
者
は
こ
れ
を
手
助
け

す
る
も
の
で
あ
る
。

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
が
患
者
の
脈
を
診

る
時
は
、
患
者
が
病
歴
に
つ
い
て
ウ

ソ
を
つ
い
て
い
な
い
か
を
見
抜
く
た

め
だ
っ
た
と
か
。
観
察
こ
そ
医
術
の

第
一
歩
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

食
べ
物
で
も
治
せ
な
い
病
気

は
医
者
で
も
治
せ
な
い

「
命
の
ス
ー
プ
」
な
ど
、
病
気
が
治

る
と
噂
の
野
菜
ス
ー
プ
で
す
が
、
こ

れ
こ
そ
「
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
ス
ー
プ
」
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
野
菜
を
、
水
な
し
で

長
時
間
低
温
加
熱
し
た
ス
ー
プ
で
す
。

体
内
の
毒
素
の
排
出
が
目
的
で
す
。

心
に
起
き
る
こ
と
は
す
べ
て

身
体
に
影
響
し
、
身
体
に
起
き

る
こ
と
も
ま
た
心
に
影
響
す
る

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
養
生
訓
を
後
世

に
活
か
し
た
『
サ
レ
ル
ノ
養
生
訓
』

に
は
、
「
あ
な
た
が
病
気
の
苦
し
み

を
受
け
る
こ
と
な
く
健
全
で
あ
り
た

い
と
願
う
な
ら
ば
、
重
苦
し
い
煩
い

を
避
け
、
怒
り
を
忌
ま
わ
し
い
も
の

と
考
え
な
さ
い
」
と
あ
り
ま
す
。

「
人
生
の
三
楽
」

お
よ
そ
人
間
に
は
三
つ
の
楽
し
み

が
あ
る
。

一
つ
は
、
道
を
行
な
い
心
得
違
い
を

せ
ず
、
善
を
楽
し
む
こ
と

二
つ
は
、
健
康
で
気
持
ち
よ
く

楽
し
む
こ
と
。

三
つ
は
、
長
生
き
し
て
長
く
久
し
く

楽
し
む
こ
と
で
あ
る
。

い
く
ら
富
貴
で
あ
っ
て
も
、
こ
の

三
つ
の
楽
し
み
が
な
け
れ
ば
真
の
楽

し
み
は
得
ら
れ
な
い
。
そ
れ
ゆ
え
に

富
貴
は
こ
の
三
楽
に
い
れ
て
い
な
い

の
で
あ
る
。
も
し
善
を
楽
し
ま
ず
、

ま
た
養
生
の
道
を
知
ら
な
い
で
、
身

に
病
い
が
多
く
、
短
命
と
な
る
ひ
と

は
、
こ
の
三
楽
を
得
ら
れ
な
い
。

人
と
し
て
生
ま
れ
た
か
ら
に
は
、

こ
の
三
楽
を
取
得
す
る
工
夫
が
な
く

て
は
な
ら
な
い
。
こ
の
三
楽
が
な
け

れ
ば
、
ど
の
よ
う
に
富
貴
で
あ
っ
て

も
楽
し
め
な
い
の
で
あ
る
。

（
現
代
語
訳
）

体
と
心
、
そ
し
て
環
境
に
や
さ
し

い
布
良
を
使
っ
た
生
活
は
、
ま
さ
に

一
の
善
の
行
い
に
な
り
、
二
の
健
康

で
気
持
ち
よ
く
楽
し
む
暮
ら
し
を
送

れ
、
結
果
と
し
て
三
の
長
く
久
し
く

楽
し
む
こ
と
に
な
る
、
三
楽
生
活
。

そ
し
て
富
貴
（
金
持
ち
で
、
身
分
が

高
い
）
と
い
っ
た
こ
と
ば
か
り
に
と

ら
わ
れ
ず
、
心
豊
か
に
過
ご
せ
る
の

で
す
。

フ
レ
ー
フ
レ
ー
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

目
に
若
葉
が
う
れ
し
い
季
節
。

ふ
ら
の
わ
会
の
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
も

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
育
て
て
収
穫
し
て
、
糸

を
紡
い
で
ー
ー
。
そ
ん
な
中
か
ら
、

命
や
健
康
、
環
境
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ん
で
、
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
ふ
ら
の
わ
会
の
在
り
方
に

共
鳴
し
て
く
だ
さ
る
方
も
増
え
て
、

今
年
は
各
地
に
ふ
ら
の
わ
会
の
畑
が

誕
生
！
（
予
定
）

ま
た
、
ふ
ら
の
わ
会
の
畑
で
収
穫

し
た
綿
の
種
を
お
庭
や
鉢
植
え
で
育

て
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

超
ス
ロ
ー
な
ふ
ら
の
わ
会
の
歩
み

で
す
が
、
な
ん
だ
か
気
が
つ
く
と
大

き
な
環
・
輪
・
和
に
な
っ
て
い
る
感

じ
で
す
。
こ
の
幸
福
な
気
持
ち
を
一

人
で
も
多
く
の
方
に
お
届
け
で
き
る

よ
う
に
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

毎日の暮らしの中で〝布良″を使ってコツコツ と・・・・・・・。

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
名
言

（
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
医
者
）

5月吉日 種まきしました。

本園の土は昭和40年から化学肥料や

農薬を使用しないできました。

ヒポクラテス
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間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
決
断

千
葉
県
佐
倉
市

赤
木
孝
子

私
は
も
と
も
と
薬
は
嫌
い
で
、
お
医
者
様

も
苦
手
で
し
た
が
、
あ
ま
り
に
も
先
生
に

「
手
術
し
な
き
ゃ
危
な
い
」
と
か
「
こ
の
血

管
が
詰
ま
っ
た
ら
も
う
危
な
い
よ
」
と
言
わ

れ
、
子
供
た
ち
も
集
め
ら
れ
、
ス
キ
ャ
ン
写

真
ま
で
見
せ
ら
れ
て
手
術
の
た
め
の
書
類
に

判
子
ま
で
押
し
て
い
た
の
で
、
「
私
、
そ
ん

な
に
悪
い
の
か
し
ら
」
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
け
ど
「
で
も
、
先
生
の
言
う
こ
と
だ
か
ら

本
当
な
の
か
な
」
と
信
じ
て
い
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
も
手
術
す
る
の
は
嫌
で
3
か
月
伸

ば
し
た
の
で
す
け
ど
、
さ
す
が
に
も
う
伸
ば

せ
な
い
と
思
っ
て
手
術
日
も
決
め
て
覚
悟
し

た
ん
で
す
。
だ
け
ど
、
前
日
に
飲
ん
だ
薬
が

私
に
は
合
わ
ず
に
内
出
血
が
起
き
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
で
手
術
当
日
を
迎
え
た
の

で
す
が
、
先
生
か
ら
「
今
す
ぐ
で
な
く
て
も

大
丈
夫
だ
か
ら
」
と
言
わ
れ
延
期
に
な
っ
た

の
で
す
。
3
か
月
も
嫌
な
気
持
ち
で
過
ご
し
、

直
ぐ
に
、
と
言
わ
れ

た
か
ら
日
に
ち
も
決

め
て
い
た
で
「
え
ー
っ
」

と
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

そ
れ
な
ら
ば
！
と

諦
め
る
決
心
が
つ
き

「
よ
し
、
手
術
す
る

の
を
や
め
よ
う
」
と

思
い
切
っ
て
次
の
日
か
ら
病
院
も
行
か
な
い

よ
う
に
し
て
、
薬
も
全
て
捨
て
て
し
ま
っ
た

ん
で
す
。
「
こ
れ
で
死
ん
で
も
い
い
や
」
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
薬
を
飲
ま
な
く
て

も
悪
く
な
る
感
覚
は
無
く
「
な
ん
だ
、
飲
ま

な
く
て
も
大
丈
夫
な
ん
だ
」
と
感
じ
ま
し
た
。

た
だ
、
こ
の
時
点
で
は
、
ま
だ
自
転
車
に
乗

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
何
年
か
後
、
妹
に
誘
わ
れ
て

『
布
良
』
に
参
加
し
た
の
で
す
。
そ
の
時
は

薬
も
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
話
を

聞
い
て
「
私
は
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
！

正
し
か
っ
た
ん
だ
。
来
て
み
て
本
当
に
良
か
っ

た
」
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
通
い
、
使
い
始
め
て
1
年
半
ほ

ど
経
っ
た
布
良
の
帰
り
道
、“

一
瞬
”
頭
が

真
っ
白
に
な
っ
て
熱
く
な
っ
た
ん
で
す
。

パ
ッ
と
光
が
頭
を
真
っ
白
に
し
た
感
じ
で

す
。
そ
し
て
「
こ
れ
っ
て
何
だ
ろ
う
」
と
気

が
付
く
と
、
と
っ
て
も
体
が
軽
く
な
っ
て
い

て
、
今
ま
で
は
、
苦
し
く
な
る
か
ら
早
く
歩

く
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
ち
ょ
っ

と
歩
い
て
み
て
も
平
気
で
、
そ
し
た
ら
、
な

ん
と
走
る
こ
と
も
で
き
た
ん
で
す
。
「
こ
れ
っ

て
す
ご
い
！
」
と
す
っ
ご
く
嬉
し
く
な
っ
て
、

次
の
日
、
自
転
車
に
挑
戦
し
て
み
た
ら
、
問

題
な
く
乗
れ
た
し
、
ス
ピ
ー
ド
も
出
せ
た
ん

で
す
。
「
私
す
ご
い
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
あ
っ
て
か
ら
、
よ
り
布
良
に
通
う

よ
う
に
な
っ
て
、
そ
れ
以
来
今
の
と
こ
ろ
何

も
起
き
て
い
ま
せ
ん
。
血
圧
（
下
1
1
0
上

1
6
0
）
が
高
か
っ
た
の
も
、
測
ら
な
く
て

い
い
く
ら
い
症
状
が
な
く
な
っ
た
の
で
、
気

に
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
後
は
、
布
良
の
畑

に
通
い
始
め
て
本
当
に
体
が
変
わ
り
ま
し
た
。

「
綿
畑
は
や
っ
ぱ
り
良
い
わ
」

裸
足
で
歩
い
た
感
触
も
空
気
も
違
う
し
、

こ
れ
か
ら
も
本
当
に
楽
し
み
で
す
。

②
生
活
の
あ
ち
こ
ち
に
布
良
が
あ
り
ま
す

茶
綿
布
団
上
下
、
マ
リ
ム
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
、

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
な
ど
、
布
良
に
あ
る
も
の
ほ

と
ん
ど
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
窓
が
障

子
な
ん
で
す
け
ど
、
布
良
の
布
を
障
子
の
代

わ
り
に
貼
っ
て
み
た
ら
、
部
屋
の
空
気
が
変

わ
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
、
最
近
枕
を
作
っ
た
ら
、
朝
の
目

覚
め
が
良
い
方
に
全
く
変
わ
り
ま
し
た
。
朝

3
時
間
く
ら
い
し
か
寝
て
い
な
く
て
も
パ
ッ

と
目
が
覚
め
て
、
パ
ッ
と
立
ち
上
が
る
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
。
動
く
と
心
臓
が
痛
く
な
っ

て
し
ま
い
、
あ
ま
り
動
け
な
か
っ
た
け
ど
、

そ
れ
が
無
く
な
っ
た
の
が
嬉
し
い
で
す
。

枕
は
畑
で
捨
て
る
よ
う
な
綿
を
と
っ
て
き
て
、

種
を
取
っ
て
カ
ラ
カ
ラ
に
干
し
て
、
そ
れ
を

詰
め
た
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。
畑
に
来
て

と
っ
て
も
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
（
笑
）
。

③
や
っ
ぱ
り
マ
リ
ム
ー
ン
は
す
ご
い

あ
る
日
、
お
腹
が
す
っ
ご
く
痛
く
な
っ
て
、

座
っ
て
寄
り
か
か
っ
た
ら
全
く
動
け
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
横
に
も
な
れ
な
い
く

ら
い
本
当
に
痛
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
テ
ー

ブ
ル
の
上
に
た
ま
た
ま
マ
リ
ム
ー
ン
が
あ
っ

て
、
直
ぐ
に
お
腹
に
あ
て
た
ら
1
分
も
経
た

ず
に
痛
み
が
と
れ
た
ん
で
す
。
「
た
っ
た
1

分
な
ん
で
す
！
」
な
か
な
か
信
じ
て
も
ら
え

な
い
け
ど
、
助
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
孫
が
ド
ア
に
指
を
挟
ん
で
し
ま
っ
て
、

も
の
す
ご
い
泣
い
て
い
た
時
に
、
ち
ょ
う
ど

小
さ
な
マ
リ
ム
ー
ン
を
持
っ
て
い
た
の
で
指

に
巻
い
て
も
ら
っ
た
ら
、
10

分
も
せ
ず
に

「
治
っ
た
か
ら
も
う
い
ら
な
い
っ
」
と
返
し

て
き
た
ん
で
す
。
痛
み
に
も
効
く
ん
だ
、
や
っ

ぱ
り
す
ご
い
ん
だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

水
道
代
5
千
円
安
く
な
っ
て

い
て
、
な
ん
で
や
ん
と
驚
き
ま

し
た
。

名
古
屋
市

犬
飼

布
良
は
3
年
前
か
ら
か
身
体
に
使
い
始
め

ま
し
た
。
最
初
は
、
な
か
な
か
湯
シ
ャ
ン
や

布
良
で
の
食
器
洗
い
は
家
族
と
も
ど
も
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
け
れ
ど
、
2
か
月
前
か
ら

2
万
円
超
え
の
水
道
代
が
気
が
付
い
た
ら
１

万
５
千
円
台
に
な
っ
て
い
て
、
何
故
だ
ろ
う

と
家
で
話
し
て
い
た
ら
数
か
月
前
か
ら
布
良

で
食
器
洗
い
を
し
て
い

た
か
ら
だ
と
気
が
付
き

ま
し
た
。
家
族
で
納
得
。

湯
シ
ャ
ン
で
髪
を
洗

う
こ
と
も
直
ぐ
に
挑
戦

し
て
い
き
ま
す
。

猫
の
オ
シ
ッ
コ
を
洗
う
に
は

大
豆
粉
が
一
番
だ
っ
た
。

岐
阜
県
可
児
市

大
森

猫
の
オ
シ
ッ
コ
の
臭

い
の
は
今
ま
で
〇
〇
菌

や
良
い
と
思
わ
れ
る
も

の
は
試
し
て
き
た
け
ど
、

大
豆
粉
で
洗
う
と
一
番

ふ
ら
体
験
談

洗永ししはを
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「ふら」 手編みクラブ

毎月第一・第三水曜日

午前と午後

無料

講師：中西 陽子先生

場所：ふら東京サロン

水島さん と 物づくりとお話会

デドックス 好転反応についてご心配の方へ
参加をおすすめします
日時：毎週 土曜日

13:00～17:00
場所：ふら東京サロン
”つどい”と重なる時には”
つどい”を優先させていた
だきます。

糸 紡 ぎ 練 習 日

場所 ふら東京サロン 要予約

毎週 木曜日 午前と午後

機 械 使 用 料 3 0 0 円

講師 生亀 実佐子先生

● 集合場所 ｟綿の芽、出始めです。やさしさ あふれてくる 畑にどうぞ｠
・京成成田駅 東口下車 アパホテル前 9:00 （参加無料）

● 予定日
６月１（金）、７（木）、１１（月）、１５（金）、２４（日）、２８日（木）

● 用意するもの 作業服 着替え お弁当 野菜袋 交通費

(綿畑 見学 ＆作 業体 験） 予定日（希望者は本部へお知らせください。）
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化学物質過敏症について

「化学物質過敏症」は、私たちの生活空間に存

在するさまざまな種類の化学物質に反応して、

頭痛・筋肉痛・吐き気・咳・呼吸がしにくい・

湿疹・疲労感・思考力の低下等のさまざまな症

状をひき起こすと言われています。

発症のメカニズムについてはまだまだ未解明

な部分もありますが、周囲の環境から体内に取

り込まれた化学物質が個人の許容量を超えると

発症すると考えられています。

対処方法としては、できるだけ原因物質を排

除することですが、個人では限界もあるため、

周囲の理解と配慮が必要です。一方で、人によっ

て出てくる症状が異なったり原因が目に見えづ

らく周囲の理解を得づらいことなどから、精神

的負担を抱えて苦しむ人もいると言われていま

す。

≪ご協力をお願いします≫

皆さんの周りにも、こういった症状をお持ちの

方がいらっしゃるかもしれません。化学物質過

敏症の方は、極めて微量の化学物質に敏感に反

応することがあることを理解し、香水や整髪料

に含まれる香料の使用を控えることや、タバコ

の煙などに配慮することが大切です。

化 学 物 質 過 敏 症

「布良」の生産者（農業・職人）は天候不良等

で何かと不確実な立場。それを支援と援助する仕

組みです。

毎月5千円が自動引き落としされますが、翌月

には製品購入に使えるマイレージポイント(P)になっ

て積み立てられます。

友の会員には特典として送料が無料。そして普

及活動費も得られます。しかも現金が無くても(P)

で 注文できる。さらに、毎月貯まっていくため不

意な出費も心配ない。と助け合いのしくみです。

「申込み問い合わせは本部か、各ふらっとへ」



布良の勉強会と「つどい」30年6月の案内

誰 もが ≪高 波動 布良 ≫ で元 気に なれ る

前島

ここから7月度


