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ふ
ら
の
わ
会
始
ま
り
物
語
‼

コ
ン
セ
プ
ト
ブ
ッ
ク
よ
り

『
最
近
、
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
や
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
自
然
の
恵
み
を
大
切
に

感
じ
な
が
ら
、
健
や
か
で
良
質
な
も

の
と
暮
ら
し
て
い
こ
う
と
す
る
考
え

方
。行

き
過
ぎ
た
文
明
社
会
へ
の
反
省

か
ら
生
ま
れ
た
、
２
１
世
紀
の
ひ
と

つ
の
大
き
な
指
針
と
い
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

「
布
良
」
を
使

っ
て
い
る
と

、

「
人
は
自
然
の
一
部
で
あ
る
。
」
と

い
う
こ
と
を
素
直
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
そ
う
い

う
意
識
に
た
つ
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、

数
々
の
環
境
問
題
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
の
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
も
、

い
つ
の
間
に
か
消
え
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
「
布
良
」
は
小
さ
な
１
枚

の
布
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
で
も
こ
の
自

然
か
ら
の“

大
い
な
る
恵
み"

を
伝
え

て
い
く
こ
と
で
、
き
っ
と
社
会
を
そ

し
て
地
球
環
境
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
、
わ
た
し
た
ち
は
信
じ
て
い

ま
す
・
・
・
・
・
。
』

ふ
ら
の
わ
会
は

こ
ん
な
観
点

で

“

良
質
な
暮
ら
し
”
を
徹
底
的
に
研

究
し
、
工
夫
を
し
・
み
ん
な
で
実
践

し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
、“

ふ
ら
の
わ“

と
い

う
会
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、

私
た
ち
が
環
境
・
健
康
に
つ
い
て
い

ろ
い
ろ
な
勉
強
会
に
参
加
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と

（
例
え
ば
、
地
球

の
温
暖
化
・
水
の
汚
染
・
砂
漠
化
・

人
口
減
少
・
食
料
の
問
題
）
を
学
ん

だ
こ
と
か
ら
で
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
知
り
ま
し
た

が
、
実
践
で
き
た
こ
と
と
い
え
ば
、

自
然
農
法
で
少
し
ば
か
り
の
野
菜
や

果
物
を
作
っ
て
み
た
ぐ
ら
い
で
し
た
。

そ
れ
も
、
不
順
な
気
象
条
件
の
続

く
状
況
の
中
で
、
な
か
な
か
大
変
な

体
験
の
連
続
で
し
た
。
し
か
し
、
形

や
不
ぞ
ろ
い
の
野
菜
で
も
、
確
か
に

美
味
し
か
っ
た
の
で
す
。
自
分
の
健

康
を
取
り
戻
し
、
気
持
ち
の
張
り
が

出
て
く
る
の
を
感
じ
、
自
然
の
恵
み

に
感
謝
し
ま
し
た
。
そ
の
他
、
と
に

か
く
書
け
な
い
ほ
ど
い
ろ
ん
な
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。

中
で
も
一
番
興
味
を
持
っ
た
こ
と

は
、
太
陽
系
の
中
で
は
、
地
球
だ
け

に
水
が
あ
り
、
そ
の
お
か
げ
で
生
き

物
が
発
生
し
、
進
化
し
て
、
動
物
、

植
物
が
数
多
く
生
存
し
て
い
る
と
い

う
、
命
と
水
の
関
係
で
し
た
。

●

そ
ん
な
あ
る
日
の
勉
強
会
で
「
水

の
環
境
汚
染
の
一
番
の
原
因
は
、
み

ん
な
が
出
し
て
い
る
家
庭
排
水
に
含

ま
れ
る
化
学
物
質
だ
」
と
教
え
ら
れ

ま
し
た
。
「
そ
の
た
め
に
安
全
な
水

道
水
を
造
る
に
は
大
変
な
費
用
を
か

け
て
い
る
の
だ
」
「
だ
か
ら
し
っ
か

り
税
金
を
納
め
よ
う
」
と
冗
談
と
も

つ
か
な
い
よ
う
な
話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
「
簡
単
に
解
決
す
る
方

法
が
あ
る
ん
だ
」
と
実
験
が
始
ま
り

ま
し
た
。
壇
上
に
置
か
れ
た
水
槽
の

水
を
使
っ
て
、
油
で
汚
れ
た
お
皿
を
、

布
だ
け
で
静
か
に
洗
い
始
め
ま
し
た
。

会
場
の
み
ん
な
が
じ
っ
と
見
守
る
な

か
、
ま
た
た
く
間
に
み
ご
と
に
油
が

落
ち
、
お
皿
が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
た

の
で
す
。
し
か
も
布
に
は
油
が
付
い

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
不
思
議
だ

な
と
た
だ
た
だ
驚
き
ま
し
た
・
・
・
・

さ
ら
に
驚
い
た
こ
と
に
、
こ
の
布

が
自
然
農
法
栽
培
の
手
紡
ぎ
糸
で
で

き
て
い
る
こ
と
で
し
た
。
又
ま
た
、

び
っ
く
り
し
た
こ
と
は
、
こ
の
布
は

化
学
繊
維
と
違
い
、
土
に
帰
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

そ
の
時
か
ら
こ
ん
な
簡
単
な
こ
と

で
、
人
と
自
然
が
共
生
し
て
暮
せ
る

な
ら
、
何
も
難
し
い
化
学
合
成
品
を

使
わ
な
く
て
も
で
き
る
と
思
い
ま
し

た
。

●

さ
っ
そ
く
そ
の
布
を
い
ろ
い
ろ
に

使
っ
て
み
ま
し
た
。
感
激
で
し
た
。

髪
の
毛
は
増
え
る
は
、
肌
は
つ
る
つ

る
し
て
く
る
は
、
排
水
は
き
れ
い
に

な
る
は
、
時
間
は
短
縮
で
き
る
は
、

経
費
は
安
く
な
る
は
・
・
・
・
・
。

そ
ん
な
こ
と
で

こ
の
布
に
す
っ
か

り
魅
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
環
境
に
良
く
て
人
に
や
さ

し
い
布
を
「
布(

ふ)

良(

ら)

」
と
命
名

し
、
拡
げ
て
い
こ
う
と
、

仲
間
が
あ
つ
ま
り
ま
し
た
。

そ
し
て

よ
う
や
く
「
ふ
ら
の
わ

会
」
の
設
立
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

平
成
1
4

年
1
月
3
1
日
に
誕
生

し
ま
し
た
。

前

島

毎日の暮らしの中で〝布良″を使ってコツコツ と・・・・・・・。

元

気

の

継

続

の

た

め

に

研修施設兼発送センター を開設するため

改修工事を行っています。今年度末をめ

どにオープン 場所 千葉県八街市

綿 の 新 芽
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布
良
は
身
に
着
け
る
だ
け
で

良
く
な
っ
て
く
・
・
・
・
・

（
札
幌
市

S
・
S
）

私
が
布
良
と
出
会
っ
た
の
は
、
2
0
0
9

年
に
行
わ
れ
た
「
環
境
広
場
さ
っ
ぽ
ろ
」
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
に
訪
れ
た
時
で
す
。

石
鹸
も
シ
ャ
ン
プ
ー
も
洗
剤
も
必
要
な
く
、

1
枚
の
タ
オ
ル
だ
け
で
洗
え
ま
す
！
！
と
い

う
セ
リ
フ
に
つ
い
引
き
寄
せ
ら
れ
て
小
さ
い

タ
オ
ル
を
1
枚
だ
け
購
入
し
て
帰
宅
し
ま
し

た
。

「
わ
っ
！
気
持
ち
い
い
」

翌
々
日
に
再
度
イ
ベ
ン
ト
に
行
き
、
大
き

い
タ
オ
ル
を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
数
日
後
に
は
、
札
幌
の
サ
ロ
ン
に
お

邪
魔
し
て
、
な
ぜ
か
マ
リ
ム
ー
ン
帽
子
を
購

入
し
て
し

ま
い
ま
し

た
（
汗
）
。

大
き
な
病

気
を
患
っ

て
い
た
わ

け
で
も
な

い
の
で
す

が
、
と
に

か
く
気
持
ち
が
良
い
と
い
う
だ
け
で
使
っ
て

い
ま
し
た
。

タ
オ
ル
以

外
の
も
の
は
、
買
っ
て
は
満
足
を
し
て
、
大

事
な
も
の
だ
か
ら
～
と
タ
ン
ス
に
し
ま
い
込

ん
で
い
ま
し
た
。

5
年
程
た
っ
た
あ
る
日
、
な
ん
だ
か
寒
い
、

今
年
は
寒
い
の
ね
～
な
ん
て
思
い
な
が
ら
、

シ
ー
ツ
と
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
外
し
、

昔
に
使
っ
て
い
た
布
団
と
交
換
。
な
ん
て
暖

か
い
ん
だ
ろ
う
ー
な
ん
て
思
っ
て
い
た
矢
先
、

急
な
高
熱
に
見
舞
わ
れ
た
の
で
す
。

ま
ず
は
札
幌
の
サ
ロ
ン
に
電
話

を
し
て
相
談
し
て
み
ま
し
た
。

「
持
っ
て
る
布
良
の
も
の
を
す
べ
て
身
に
つ

け
な
さ
い
！
！
」

な
る
ほ
ど
！
と
思
い
、
ま
ず
変
え
た
ば
か

り
の
布
団
を
交
換
。
そ
し
て
タ
ン
ス
の
中
に

し
ま
い
込
ん
で
あ
る
布
良
の
も
の
を
す
べ
て

身
に
着
け
ま
し
た
。

タ
オ
ル
を
巻
い
て
、
肌
着
を
着
て
、
靴
下

も
あ
り
ま
し
た
。
出
て
く
る
、
出
て
く
る(;

^

ω^
)

こ
ん
な
に
持
っ
て
い
た
ん
だ
と
自

分
の
も
の
な
の
に
驚
き
で
す
。

す
べ
て
を
身
に
ま
と
い
、
寝
る
こ
と
半
日
。

あ
れ
？
熱
が
下
が
っ
て
る
・
・
・

そ
う
な
ん
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
熱
が
下
が
っ

た
の
で
す
。

ち
な
み
に
、
こ
の
熱
は
腎
盂
腎
炎
だ
っ
た

ん
で
す
が
、
こ
れ
で
3
回
目
な
ん
で
す
。

1
回
目
と
2
回
目
は
病
院
に
行
っ
て
抗
生

物
質
を
も
ら
い
、
言
わ
れ
た
と
お
り
に
安
静

に
し
て
い
て
も
数
日
間
は
熱
が
上
が
っ
た
り

下
が
っ
た
り
・
・
・

だ
か
ら
わ
か
る
ん
で
す
。

布
良
の
す
ご
さ
が
！
！

悪
い
も
の
は
病
院
に
行
け
ば
治
る
と
思
っ

て
い
た
の
に
、
布
良
は
身
に
着
け
る
だ
け
で

良
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

し
か
も
、
気
づ
く
と
良
く
な
っ
て
い
る
。

そ
れ
か
ら
は
、
気
持
ち
を
改
め
『
集
い
』

に
も
欠
か
さ
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
初
め
て
サ
ロ
ン
に
行
っ
た
と

き
に
購
入
し
た
マ
リ
ム
ー
ン
帽
子
は
、
脳
梗

塞
防
止
の
言
葉
に
惹
か
れ
て
な
ん
で
す
。

マ
リ
ム
ー
ン
の
こ
と
を
何
も
知
ら
ず
に
購

入
し
ま
し
た
。
（
脳
疾
患
の
家
系
な
の
で
）

先
日
、
サ
ロ
ン
の
方
か
ら
、
「
薄
毛
だ
か

ら
購
入
し
た
の
か
と
思
っ
た
～
～
～
」
と
大

爆
笑
さ
れ
ま
し
た
。

で
も
、
確
か
に
毛
量
は
増
え
て
い
る
し
、

コ
シ
も
あ
り
ま
す
。
真
っ
白
だ
っ
た
け
ど
、

黒
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

本
当
に
不
思
議
で
す
。

私
が
布
良
を
続
け
て
使
っ
て
い
る
の
は
、

前
島
社
長
の
お
か
げ
で
も
あ
り
ま
す
。

体
を
温
め
た
ほ
う
が
良
い
と
聞
き
、
シ
ー

ツ
＆
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
の
こ
と
を
知
っ
た
の
で

す
が
、
そ
の
時
に
前
島
社
長
が
無
理
に
勧
め

な
か
っ
た
ん
で
す
。

た
ぶ
ん
、
強
引
に
勧
め
ら
れ
て
い
た
ら
嫌

に
な
っ
て
使
う
の
を
や

め
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
細
く
長

く
愛
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

「
布

良

に

つ

い

て

」

渡
辺

紀
夫

１
、

布
良
の
綿
を
頭
に
あ
て
て
い
た
だ

け
で
、
血
行
が
改
善
さ
れ
た
ら
し
く
髪
の

毛
が
太
く
な
り
、
た
ぶ
ん
生
え
て
き
て
い

る
と
思
う
。

現
在

帽
子
の
中
に
布
良
を
あ
て
て
い
る
。

ど
ん
ど
ん
毛
が
濃
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

２
、

睡
眠
の
件
。
敷
布
と
タ
オ
ル
ケ
ッ

ト
で
寝
て
い
る
が
。
糖
尿
の
た
め
、
以
前

は
血
行
不
良
で
手
足
が
冷
た
く
て
冷
た
く

て
な
か
な
か
温
ま
ら
か
っ
た
が
、
布
良
を

使
い
始
め
て
か
ら
手
足
が
冷
え
な
く
な
り
、

逆
に
若
い
時
み
た
い
に
足
が
ほ
て
っ
て
布

団
か
ら
出
す
始
末
で
し
た
。
ま
た
、
睡
眠

薬
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
一
切

飲
ま
な
く
て
も
寝
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

今
は
背
中
に

常
に
布
良
の
タ
オ
ル
を
あ

て
て
い
ま
す
。

３
、

使
い
始
め
は
皮
膚
が
赤
く
な
っ
た

り
、
痒
く
な
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
現
在

は
デ
ト
ッ
ク
ス
し
た
の
か
そ
う
い
う
症
状

は
治
ま
り
ま
し
た
。
体
毒
が
出
た
と
思
わ

れ
ま
す
。

４
、

使
い
始
め
て
か
ら

2
~
3

日
位
し

て

目
が
す
ご
く
は
っ
き
り
見
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

以
前
よ
り

物
の
輪
郭
も

は
っ
き
り
捉
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ふ
ら
体
験
談

洗永ししはを

札 幌 時 計 台
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「ふら」 手編みクラブ

毎月第一・第三水曜日

10:30～12:30

13:30～15:30 二部制

無料

講師：中西 陽子先生

水島さん と 物づくりとお話会

デドックス 好転反応についてご心配の方へ
参加をおすすめします
日時：毎週 土曜日

13:00～17:00
場所：ふら東京サロン
”つどい”と重なる時には”
つどい”を優先させていた
だきます。

糸 紡 ぎ 練 習 日

場所 ふら東京サロン 要予約

毎週 木曜日 午前と午後・機械使用料 300円

講師 生亀 実佐子先生

フェースブックにふらのわの

グループができました

会員は情報共有のため問題な

い方は登録して下さい。

「検索 ふらのわ」で登録でき

ます。皆さんのふらを「使って良かった 使い方の

工夫」等を掲載してくださいね。

● 集合場所

・京成成田駅東口下車アパホテル前9:00

● 予定日

5月3、4、5、９、12、13、17、24日

用意するもの作業服 着替え お弁当 野菜袋

申し込み方法：電話03－5540－8511

(綿 畑 見 学 ＆ 作 業 体 験 ） 予 定 日

（希望者は本部へお知らせください。）

●

(

グ
リ
ー
ン
会
員
の
仲
間

を
月
間
３
名
以
上
推
挙

さ
れ
た
方

●

感
謝
の
印
に
特
製
マ
リ

ム
ー
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

●

サ
ン
プ
ル
に
使
う
製
品

を
半
額
に
て
購
入
で
き

る
特
典
を
進
呈
。

■

今

月

の

受

賞

者

横
浜鈴

木
修
子

グ
リ
ー
ン
４
名

大
分佐

藤
京
子

グ
リ
ー
ン
３
名

福
井ベ

ジ
ー

グ
リ
ー
ン
３
名

エ コ ラ イ フ 賞

●

１
６
周
年
記
念

ロ
ゴ
入
り
ボ
ー
ル
ペ
ン

・
先
着
５
０
０
名

・
期
間
５
月
１
日
～
５
月
末

・
総
支
払
額
１
万
円
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今 月 の プ レ ゼ ン ト

友の会とは

「布良」の生産者（農業・職人）は天候不良等で何か

と不確実な立場それを会員がサポートし安定をしてい

く仕組みです。協力会員には特典として・配送料が無

料・普及活動費が得られる・積み立て額は製品の購入

に使える・現金が無くても注文できる・毎月貯まって

いくため不意な出費も心配ない。「問い合わは本部へ」

金沢のシェア会 (平川）

４月２２日に西蔵さんが披

露しました。収穫した綿（緑

綿と生成り綿）初めての経験

でこれだけ良質で大量の生産

ができているとは驚きですね。

本年は他にも畑を用意してい

ると言ってました。

価 格 の 改 定

パジャマ茶綿３万５千円が４万５千円へ

６月1日から改定します。



布良の勉強会と「つどい」30年５月の案内

６月のつどい予定 （ ５/１ 現在 ）
変更があることがあります。お問合わせ下さい。

● 東京サロン ６／10・15・27 ● 芦屋 3日

● 広島 7日 ● 北九州 ８日 ● 大分 ９日

● 熊本 16日 ● 小倉 17日 ● 練馬 19日

誰 も が 元気 にな れる
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