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自然の綿から人、地球環境をきれいにする
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謹
賀
新
年

布
良
の
目
的
と
実
践

最
近
、
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
や
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
自
然
の
恵
み
を
大
切
に
感
じ
な
が
ら
、

健
や
か
で
良
質
な
も
の
と
暮
ら
し
て
い
こ
う
と
す

る
考
え
方
。

行
き
過
ぎ
た
文
明
へ
の
反
省
か
ら
生
ま
れ
た
、

21
世
紀
の
一
つ
の
大
き
な
指
針
と
い
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

「
布
良
」
を
使
っ
て
い
る
と
「
人
は
自
然
の
一

部
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
素
直
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
そ
う
い
う
意
識
に

た
つ
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
数
々
の
環
境
問
題
も
、

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
も
、

い
つ
の
間
に
か
消
え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
布
良
」
は
小
さ
な
1
枚
の
布
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

で
も
『
こ
の
自
然
か
ら
の
大
い
な
る
恵
み
を
伝
え

て
い
く
こ
と
で
、
き
っ
と
社
会
を
そ
し
て
地
球
環

境
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
』
私
た
ち
は
そ
う

信
じ
て
い
る
の
で
す
。

ふ
ら
の
わ
会
は

こ
ん
な
観
点
で
〝
良
質
な
暮

し
〟
を
徹
底
的
に
研
究
し
て

工
夫
を
し

実
践
し

て
い
き
ま
す
。

本
年
も

皆
様
に
と
っ
て

良
い
年
に
な
る
よ
う

お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

前
島

雄
二

ふらのわ会東京本部 電話 03-5540-8511 布良サイト h ttp ://www .fu la n ow a ka i .c om

● 日 時 2月3日（土）13時～17時

（12時～ 受付開始 ）

● 会 場
ニューオータニ茅場町鉄鋼会館

（八丁堀サロンより 徒歩３分 右下地図参照）

● 会 費 六千円 当日の受付は六千五百円

（参加者全員に茶綿ミニミニマリムーン付き）

・賞品 盛りだくさん 格安生地・格安作品
・わくわく特典当日発表

●タイムテーブル

12:：00 受付開始

13:00 スタート

14:00 作品コンテスト・糸車実演など

15:00 代表のお話”布良の秘密”

16:20 終了 申込まだ間に合います。

作品応募締切 1月1３日（土）本部必着

〇 布良製品を格安大放出します！
当日は発送も承ります。

〇 ふら新製品を発表します！
〇 じゃんけん大会、〇 新春福袋販売

〇 当日マル秘特典発表

【 作品コンテスト 賞 品 】

大 賞 マリムーンロング

審査員賞 マリムーン クォーター

努力賞 パジャマ

アイデア賞 ブランケット

デザイン賞 シーツ

技術賞 シーツ

特別賞 布良糸１Kg

参加賞 糸１かせ記念品

超目玉

毎日の暮らしの中で〝布良″を使ってコツコツ と・・・・・・・。

平成３０年新年会＆第15回作品コンテスト



茅
ヶ
崎
市

秋
葉
明
子

突
然
や
っ
て
き
た
デ
ト
ッ
ク
ス
体
験

も
と
も
と
私
は
お
薬
に
は
お
世
話
に
な
り

た
く
な
い
主
義
で
し
た
が
、
一
ヶ
月
前
風
邪

を
こ
じ
ら
せ
病
院
に
行
っ
た
所
、
肺
炎
と
診

断
さ
れ
、
仕
方
な
く
抗
生
剤
と
ス
テ
ロ
イ
ド

一
週
間
分
、
咳
止
め
を
飲
み
ま
し
た
。
そ
の

後
再
検
査
の
結
果
、
肺
炎
の
炎
症
の
影
は
消

え
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
月
が
変
わ
り
、
大
事
な
お
客
様
が

来
ら
れ
る
の
で
、
グ
ッ
ド
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
お
迎
え
す
る
為
に
、
布
良
の
シ
ー
ツ
に
包

ま
っ
て
眠
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。
布
良
ブ

ラ
ン
ケ
ッ
ト
と
シ
ー
ツ
は
、
冷
え
性
の
主
人

の
為
に
購
入
し
た
の
で
、
私
は
布
良
タ
オ
ル

等
は
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
シ
ー
ツ
に
続
け

て
寝
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
布
良
シ
ー
ツ
に
寝
て
二
日
目
く
ら
い
か

ら
、
ま
ず
寝
汗
が
尋
常
で
な
く
出
ま
し
た
。

そ
し
て
微
熱
も
出
て
き
た
の
で
す
が
、
お
客

様
の
お
も
て
な
し
や
イ
ベ
ン
ト
は
休
め
な
か
っ

た
の
で
、
少
し
だ
る
く
食
欲
も
無
い
ま
ま
イ

ベ
ン
ト
を
こ
な
し
、

ゲ
ス
ト
も
お
帰
り

に
な
っ
た
そ
の
日

か
ら
、
ま
す
ま
す

食
欲
も
無
く
な
り
、

微
熱
と
寝
汗
が
続
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
仕
事
を
休
む
こ
と
な
く
、
ち
ょ
う

ど
仕
事
の
お
休
み
の
前
日
か
ら
39
度
の
熱
が
。

で
も
最
近
熱
が
出
て
も
38

度
く
ら
い
し
か
出

な
か
っ
た
の
で
、
高
熱
が
私
の
身
体
の
悪
い

も
の
を
出
し
て
く
れ
る
の
だ
と
喜
び
ま
し
た
。

39
度
の
熱
に
し
て
は
，
関
節
も
痛
み
は
無
く
、

た
だ
だ
る
い
く
ら
い
で
し
た
。
そ
し
て
夜
中

か
ら
目
や
に
が
び
っ
し
り
と
出
て
、
目
が
開

け
ら
れ
な
く
な
り
、
汗
は
拭
い
て
も
吹
い
て

も
出
て
き
ま
し
た
。
た
だ
不
思
議
な
こ
と
に
、

普
通
の
お
布
団
で
寝
て
い
る
と
、
寝
汗
を
か

い
た
ら
、
布
団
が
冷
た
く
な
っ
て
眠
れ
な
い

と
こ
ろ
で
す
が
、
布
良
の
シ
ー
ツ
と
ブ
ラ
ン

ケ
ッ
ト
は
寝
汗
を
か
い
て
も
、
さ
ら
っ
と
し

て
い
る
の
で
す
。
身
体
は
布
良
の
バ
ス
タ
オ

ル
で
何
度
も
拭
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
一
週
間

を
過
ぎ
て
も
ま
だ
続
き
（
こ
こ
ま
で
続
く
と

少
し
不
安
で
し
た
が
）
こ
こ
で
医
者
に
行
く

と
、
何
ら
か
の
薬
が
出
て
、
せ
っ
か
く
の
私

の
自
浄
作
用
が
無
駄
に
な
る
と
思
い
、
仕
事

も
続
け
な
が
ら
の
10

日
間
。
つ
い
に
身
体
の

中
に
あ
っ
た
ゾ
ク
ゾ
ク
感
が
消
え
た
こ
ろ
、

寝
汗
も
目
や
に
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
自
分
の
身
体
が
再
生
さ
れ
た
の
を
自
分
で

感
じ
ま
し
た
。
嗅
覚
の
機
能
も
よ
み
が
え
っ

た
様
に
思
い
ま
す
。

布
良
タ
オ
ル
等
の
効
果
は
す
で
に
感
じ
て

い
ま
し
た
が
、
シ
ー
ツ
と
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
に

く
る
ま
れ
る
こ
と
が
、
こ
ん
な
に
も
身
体
を

自
然
な
状
態
に
戻
し
て
く
れ
る
ん
だ
と
実
感
。

多
分
肺
炎
時
の
薬
を
排
出
し
、
肺
に
残
っ
て

い
た
菌
を
排
出
し
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
体
験
を
皆

様
に
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
で
、
他
の
方
に
も
布

良
を
通
じ
て
、
こ
の
よ
う
な
自
然
治
癒
力
を

あ
げ
る
体
験
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

余
談
で
す
が
、
前
島
社
長
の
お
話
を
何
度
も

お
聞
き
し
て
、
そ
の
度
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
、

細
胞
、
身
体
へ
の
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。
仕

事
が
ら
、
氣
を
学
ん
で
い
る
私
に
と
っ
て
、

大
い
に
参
考
に
な
り
、
ま
た
宇
宙
の
道
理
は

同
じ
で
あ
る
と
ま
す
ま
す
納
得
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
布
良
を
通
じ
て
こ
れ
ら
の
真
理

を
体
験
し
て
い
く
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま

り
ま
せ
ん
。北

九
州
市

木
山
智
子

私
が
布
良
に
出
逢
っ
た
の
は
信
頼
し
て
い
る

方
が
S
N
S
で
ふ
ら
の
会
の
お
知
ら
せ
し
て

い
て
、
5
歳
の
息
子
の
ア
ト
ピ
ー
の
改
善
に

な
る
か
も
し
れ
な

い
！
と
思
っ
た
こ

と
が
は
じ
ま
り
で

し
た
。

私
の
息
子
は
生

後
2
か
月
あ
た
り
か
ら
頬
が
荒
れ
は
じ
め
、

離
乳
食
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
は
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
が
発
覚
し
、
全
身
が
赤
く
カ
サ
カ
サ

の
状
態
で
、
病
院
に
通
っ
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
ど
の
病
院
の
診
療
内
容
も
根
治
を

め
ざ
す
も
の
で
は
な
く
納
得
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
自
然
療
法
、
代
替
医
療
、

栄
養
補
助
食
品
で
の
体
質
改
善
な
ど
、
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
、
学
び
実
践
し
、
試

行
錯
誤
の
毎
日
で
し
た
。

前
島
社
長
さ
ん
の
お
話
を
は
じ
め
て
き
い

た
と
き
に
衝
撃
を
う
け
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
な
に
か
を
足
し
て
、
補
っ
て
身
体
を
強

く
す
る
こ
と
ば
か
り
を
考
え
て
い
た
私
に
と
っ

て
、
布
良
は
た
だ
包
ま
れ
て
い
る
だ
け
で
よ

い
、
た
だ
さ
す
っ
て
あ
げ
る
だ
け
で
よ
い
、

と
い
う
シ
ン
プ
ル
さ
に
、
大
き
な
優
し
い
癒

し
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。

皮
膚
が
薄
い
上
に
掻
き
む
し
っ
て
、
血
が

出
て
い
た
息
子
の
肌
を
、
お
風
呂
で
優
し
く

こ
す
っ
て
み
た
次
の
日
の
朝
、
た
っ
た
一
度

の
使
用
で
新
し
い
皮
膚
が
再
生
し
明
ら
か
に

肌
の
質
が
良
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
息
子
本
人
が
ふ
ら
、
す
ご
い
！

ふ
ら
で
さ
す
っ
て
！
ふ
ら
の
お
布
団
欲
し
い
！

な
ど
と
希
望
を
伝
え
て
き
ま
す
。

布
良
に
出
逢
え
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

カ
ラ
ダ
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
地
球
を
大

切
に
す
る
こ
と
は
、
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

も
今
で
は
納
得
で
す
。

わ
が
家
は
少
し
ず

つ
で
す
が
、
エ
ン

ト
ロ
ピ
ー
か
ら
エ

コ
ロ
ジ
ー
に
変
換

し
て
生
き
生
き
わ

く
わ
く
の
毎
日
で

す
。

ふ

ら

体

験

談
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綿 畑 で 農 業 体 験 予 定 日 （希望者は早めに本部へお知らせください。）

１月8（月）、１5（月）、23（火） 31（水）

集合場所：京成成田アパホテル前 （連絡０3ｰ５５４０ｰ8511）

新年明けましてお

めでとうございます。

昨年は沢山の方々にお

世話になりました。

ありがとうございます。

感謝です。

80才からの新しい気持ちで布良

に対する強い気持ちを持続して

いける一年にしたい との思いの

一年でした。

思った以上に細胞がこたえてく

れました。

つかれない身体、何でも喜びに

感じられるつどい参加、土曜日

が楽しい。すべてが自分自身の

学習と感じ細胞は見えないだけ

にロマンを感じドラマを作って

行く人生にしていきたいですね

（笑）

これからもよろしくお願い致します。

● 水島さんからのお便り。

畑の綿摘みの用意

日よけ帽子・手袋・
長靴・など農作業や虫
などから身を守れる格
好をして下さい。
お弁当や飲み物も各自
で用意をお願いします。
＊動きやすい服装でお
越しください。

ふら手編みクラブ

東京サロン

毎月第一・第三水曜日

10:30～15:30

無料

講師：中西 陽子先生

水島さんと物づくりお
話会東京サロン

デドックス 好転反応についてご

心配の方へ参加をおすすめします

手づくり希望の方は編み棒持参

でお願いできないかしら。

日時：毎週 土曜日

13:00～17:00

”つどいと重なる時にはつどい”

を優先します。

糸紡ぎ 練習日
東京サロン

要予約

毎週木曜日 午前と午後・

機械使用料 300円

講師生亀実佐子先生

(糸紡第1号マイスター)

ふらっと札幌
はじめてのハンドメイド
棒針編み物教室
1月17日(水)

午前10:00～と

午後13:00～から

参加費：無料

●問合せ 合田さん

０１１-２６１-５６１５

ふらっと一宮
1月8日 10:00～編み物教室

27日 13:00～水島

28日 13:00～〃

29日 13:00～〃
問合せ先： 篠田さん

090－7854－3580

お年玉クーポン券
お支払合計が

①2,000円～5,000円は 500円割引

②500１円～10,000円 1000円割引

③10,001円～30,000円 2000円割引

④30,001円以上 3000円割引

御一人様１回限り

期間締め切り１月末日

使い方 クーポン券を切り取り、注文書に貼付けて下

さい。

季刊誌 新春号が出版します

←表紙です 本号は、ふらっと情報 特

に研修会の時のインタビューでお聞きした

ことを詳しく掲載してあります。各地の特

色が良く解ります。

綿の収穫祭も詳しく取材されています。

ご期待下さい。

■申し込み方法

季刊誌申し込みと注文書に記入してお送り

ください。

新年1月から発送の変更のお
知らせ

今まで、ご注文いただいたも
のは可能な限り当日発送をし

て来ましたが
１月からは翌日発送とさせ

て頂きます。ご協力をお願い
します。

ふらのわの

皆様

本年はワン

ですよ

ふら欲しい



誰もが 楽しく自然に 生命を 輝かせる

布良の勉強会と「つどい」30年1月の案内

2月のつどい 予定 確定ではありません。詳細は来月号にて。

４


