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【
第
４
話

発
酵
は
ス
ゴ
イ
の
で
す
！
】

私
が
出
会
っ
た
発
酵
と
い
う
現

象
は
、

微
生
物
が
作
り
だ
す
酵

素
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

微
生
物
が
生
成
物
と
し
て
作
り

出
す
も
の
が

酵
素
な
ん
で
す
ね
。

わ
た
し
た
ち
は
酵
素
を
利
用
し
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
充
電
を
し
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
何
の
た
め
に
必
要

か
と
い
う
と
、

置
換
す
る
た
め

な
ん
で
す
ね
。
置
き
換
え
、
ま
た

は
交
換
と

言
っ
て
も
よ
い
と
思

い
ま
す
。
納
豆
だ
と
か
漬
物
と
か
、

発
酵
食
品
は
長
持
ち
し
ま
す
よ

ね
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
長
持

ち
す
る
の
で
す
。

置
換
は
、

有
害
な
も
の
を
有

益
な
も
の
に
置
き
換
え
る
こ
と
で

す
。こ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は
、

有

害
な
も
の
を
有
益
に
変
え
る
力
が

あ
る
の
で
す
。

人
工
的
な
も
の
で
有
害
な
も
の
は
、

無
害
な
も
の
に
中
和
し
ま
す
。

で
も
人
工
物
は
有
益
に
は
で
き
ま

せ
ん
。

こ
れ
が
自
然
と
化
学
の

違
い
で
す
。

又
、
一
見
違
う
例
で
す
が
、
骨

粗
し
ょ
う
症
の
患
者
さ
ん
が
、

お
薬
を
い
っ
ぱ
い
も
ら
っ
て
飲
ん

だ
け
れ
ど
も
、
ち
っ
と
も
良
く
な

ら
な
い
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を

い
っ
ぱ
い
飲
ん
だ
け

ど
ち
っ
と
も
良
く
な
ら
な
い
。
煮

干
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
け
れ
ど
も
、

一
向
に
良
く
な
ら
な
い
。
骨
の

元
に
な
る
も
の
を
い
く
ら
カ
ラ
ダ

に
入
れ
て
も
、

ち
っ
と
も
よ
く

な
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
牛
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？

牛
は
と
に
か
く
巨
体
で

す
。

牛
を
解
体
す
る
と
わ
か
り

ま
す
が
、

表
面
は
毛
だ
ら
け
だ

し
、

中
は
肉
と
太
い
骨
だ
ら
け

で
す
。

さ
ら
に
乳
牛
は
毎
日
、

乳
を
体
内
で
作
っ
て
い
ま
す
。

で
は
牛
は
何
を
食
べ
て
い
ま
す

か
？

草
、
水
、
わ
ら
、
だ
け
で

す
。
な
ぜ
あ
ん
な
に
大
き
な
肉
や

骨
や

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の

牛
乳
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

腸
の
中
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。
い
く
つ
も
あ
る
胃

の
中
で
反
芻
さ
せ
て
消
化
し
て
、

腸
で
発
酵
さ
せ
て
、
置
換
し
て

骨
や
肉
や
何
も
か
も

全
部
作
っ

て
い
る
の
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
も

作
り
ま
す
し
、
タ
ン
パ
ク
質
も
作

り
ま
す
。
で
も
原
料
は
草
な
ん
で

す
。
な
ん
だ
か
手
品
み
た
い
で
し
ょ

う
。

牛
の
遺
伝
子
に
合
う
必
要

な
常
在
菌
が
体
の
中
に
入
り
、

腸
の
中
で
な
ん
で
も
作
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。
こ
の
間
、
京
都
の
講

演
会
で
、

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
方

が
来
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
方
は
と

て
も
元
気
で
し
た
。
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
の
方
は
、
肉
と
か
魚
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
を
食
べ
ま
せ
ん
。
で
も
、

体
の
中
で
、
な
ん
で
も
作
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
。
こ
れ
が
置
換
な
ん

で
す
。
こ
の
置
き
換
え
に
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
布
良
は
深
い
関
係

に
あ
り
ま
す
。

前

島

日
本
に
お
け
る
環
境

活
動
の
担
い
手
に
な
ろ
う

北陸地方最初の布良栽培 石川県白山市にて
つどいの後で綿の収獲を楽しみました。
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毎日の暮らしの中で〝布良″を使ってコツコツ と・・・・・・・。

●
品
名

羽
付
き
パ
ワ
ー
ナ
プ
キ
ン

大
三
千
円

小
二
千
五
百
円

会
員
割
引
有

最
高
の
冷
え
取
り
効
果

●
品
名

癒
し
用
靴
下

ゴ
ム
な
し

M
・
L

ゴ
ム
あ
り

M
・
L

各
五
千
円

会
員
割
引
な
し

この秋に新しく生まれる。女性の友達 発表
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９
月
１
０
日
大
分
市
い
い
ち

こ
会
館
会
議
室
で
、
布
良
の
つ

ど
い
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
体
験
で
す
。

司
会
者
か
ら
、
つ
ど
い
の
始

ま
る
前
に
、
貴
重
な
お
話
が
あ

り
ま
す
。
と

も
う
す
ぐ
９
０

歳
の
中
村
さ
ん
を
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
布
良

体
験
談
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
２
年
４
か
月
く
ら
い

腕
が
曲
が
っ
た
ま
ま
で
困
っ
て

お
ら
れ
た
中
村
さ
ん
は
も
う
す

ぐ
９
０
歳
。
肩
こ
り
に
良
い
か

な
、
と

思
っ
て
布
良
を
お
求
め

に
な
り
ま
し
た
。
腕
に
巻
い
て

寝
た
と
こ
ろ
、
翌
朝
起
き
て
み

た
ら
腕
が
伸
び
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

中
村
さ
ん
は
、
と
て
も
び
っ
く

り
し
て
、
そ
の
日
の
う
ち
に
枕

や
ナ
プ
キ
ン
な
ど
を
買
い
に
来

ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
日
は
、
い
つ
も
な
ら
夜

中
に
３
～
４
回
は
ト
イ
レ
に
起

き
る
の
で
す
が
、
朝
ま
で
ぐ
っ

す
り
。
時
間
に
し
て
６
時
間
以

上
熟
睡
で
き
た
そ
う
で
す
。

ト
イ
レ
に
起
き
る

回
数
は
と
て

も
少
な
く
な
っ
た
と
か
。

そ
れ
か
ら
、
長
い
こ
と
喘
息

で
、
咳
や
痰
が
よ
く
出
た
の
で

す
が
、
そ
れ
も
良
く
な
り
ま
し

た
と

驚
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

病
院
で
は
『
痰
は
ほ

と
ん
ど
切
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
』
と
診
断
さ
れ
て
い
た
の

で
、
「
本
当
に
す
ご
い
な
ぁ
、
と

思
い
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
し

て
お
り
ま
す
」
と
元
気
に
、
満

面
の
笑
顔
で
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

声
の
張
り
、
か
く
し
ゃ
く
と

し
た
お
話
は
も
ち
ろ
ん
、
姿
勢

の
良
さ
に
一
同
感
嘆
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

そ
の
後
、
そ
の
手
の
変
化
を

見
て
い
た
ご
老
人
仲
間
が
、
ど

う
し
て
治
っ
た
の
か
？
と
聞
か

れ
て
一
気
に
広
が
り
ま
し
た
。

こ
の
夏
の
炎
天
下
３
５
度
の
中
、

毎
日
の
よ
う
に
布
良
を
買
い
に

来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
か

と
申
し
ま
す
と
、
ご
自
分
よ
り

若
い
８
０
代
７
０
代
の
お
友
達

の
お
世
話
を
し
て
い
た
の
で
し

た
。

サ
ロ
ン
の
薬
師
寺
さ
ん

は
い
つ
倒
れ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
、
い
つ
も
案
じ
て
い

た
そ
う
で
す
が
、
私
は
今
日
の

姿
を
み
て
感
激
し
ま
し
た
。

前

島

体

験

談

地球とあなたと ｱｰｼﾝｸﾞできます
11月19日 (日) 東京地区収穫祭
お楽しみ バーベキュー参加費
大人1500円 子供500円

癒されます。
豪華な食材が並びます

綿の摘み方の説明中

芋ほり

綿の種取りゲーム

右は中村さん

左は司会者薬師寺さん

収穫祭での食事

ふらそら１～４のプレゼント用袋

お知らせ
プレゼント用袋
は注文数10点ま
で無料にて提供
していましたが、
11月から改定さ
せて頂き、
全て、1枚10円頂
くようになりま
す。 経費節約の
ためご了承下さ
い。



３

ふら手編みクラブ

東京サロン

毎月第一・第三水曜日

10:30～15:30

無料

講師：中西 陽子先生

水島さんと物づくりお話会 東京サロン

デドックス 好転反応についてご心配の方へ

参加をおすすめします

手づくり希望の方は編み棒

持参でお願いできないかしら。

日 時：毎週 土曜日

13:00～17:00

糸紡ぎ 練習日
東京サロン

要予約

毎週木曜日 午前と午後・

機械使用料 300円

講師生亀実佐子先生

(糸紡第1号マイスター)

札幌 ふらっと

初めてのハンドメイド 棒針帽子編み教室
10月18日(水)

午前10:00～と

午後13:00～から

参加費：無料

●問合せ 合田さん

０１１-２６１-５６１５

大好評のマリムーンスペシャル、クリスマスキャンペーンを行い

ます。 １１月から先行予約を開始いたします。 腹巻き、背中、
胸にも アイマスク代わりにも 重宝すると大好評です。

「マリムーンスペシャル」は、寒い季節に背中やお腹に入れやすいサイズ。茶綿で作ったカバーに入っている

ので、カバーのみの洗濯ができます。 カバーと中のマリムーンとを別々に利用していただくこともできます。

サイズ 約30×12cm(中身) 約34×16cm(カバー) ご注文は注文書のその他欄にご記入下さい。

希望小売価格35,000円 → 特価 12,000円
＊ふらのわ会 会員の方のみになります。
＊定番商品ではないので、割引はありません。
＊現金・カードのみの,お支払になります。 ＊特別価格のため クーポン・マイレージポイントはご利用できません。

会 員 の 皆 様 に 感 謝 を 込 め て …

マリムーンスペシャル
１0月より 先行予約開始します・先着500枚

製品のお渡しは 12月です。 入金確認後 予約確定

年一回の特別製品

東京地区綿畑見学予定日

10/1日(日) ・８日(日) ・
１３日(金)・20日(金）・
26日(木)

11月/１日(水)

場 所：京成成田駅

アパホテル前

バスターミナル9:30

参加希望者は本部へ連絡

予約は ＴＥＬ 03ｰ5540ｰ8511

チャンス

10月は綿をご自分

の手で収獲出来ます

●

布

良

創

立

記

念

新
年
会

第
十
四
回

作
品
コ
ン
テ
ス
ト

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
、

新
年
会
の
ご
案
内
。
新
年
会

特
典
と
し
て
、
布
良
の
製
品

を
お
得
に
ご
提
供
。
ま
た
、

作
品
コ
ン
テ
ス
ト
や
ビ
ン
ゴ
大

会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

物
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◎

開
催
日

平
成
30
年
2
月
３
日
（土
）

◎
場

所

鉄
鋼
会
館

日
本
橋
茅
場
町

◎
時

間

お
昼
頃
か
ら

※
予
約
制
、
会
費
制
に
な

り
ま
す
。
詳
細
は
11
月
の
会

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

今
年
二
月
の
作
品
コ
ン
テ

ス
ト
に
は
、
約
百
名
の
方

が
出

品

、
大

変

盛

り
上

が
り
ま
し
た
。

【
作
品
提
出
期
間
】

平
成
29
年
11
月
15
日

～
平
成
30
年
1
月
14
日

※
提
出
は
一
人
一
点
ま
で

作品コンテストのお知らせ



布良の勉強会と「つどい」の案内

４

誰もが 楽しく自然に 生命を 輝かせ

11月のつどい 予定 確定ではありません。詳細は来月号にて。

10月のつどい 予定


