
●

「
新
し
い
年
を
新
し
い
布
良
で
」

●

ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
１
・
２
・
３
・
４

同
一
サ
イ
ズ
10
枚
購
入
の
方
に
同
一
の

ク
ロ
ス
1
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

●

布
良
シ
ー
ツ
・
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
セ
ッ
ト
購

入
の
方

先
着

百
名
様
に

Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト

ス
ト
ー
ル
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
申
込
方
法
】

注
文
書
の
定
番
欄
に
”
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
”
と
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

【
平
成
28
年
12
月
25

日
ま
で
】
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自然の綿から人、地球環境をきれいにする
週1日は化学物質”ゼロ”の生活をしよう
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ま

だ

、

間

に

合

い

ま

す
！

豪

華

賞

品

い

ろ

い

ろ

●

開
催
日

１
月
28
日
（
土
）
13
時
〜
17
時

（
受
付
は
12
時
半
か
ら
）

●

会

場

ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
茅
場
町
鉄
鋼
会
館

●

会

費

六
千
円
（
粗
品
付
き
）

申
込
み
方
法

本
部
へ
予
約

●

入
場
者
の
特
典

茶
綿
ミ
ニ
ミ
ニ
マ
リ
ム
ー
ン
進
呈

ビ
ン
ゴ
賞
品

盛
り
だ
く
さ
ん

格
安
生
地
・

格
安
作
品
・
わ
く
わ
く
特
典
当
日
発
表

●

コ
ン
テ
ス
ト
応

募

条

件

＊
布
良
の
素
材
を
使
用
し
た
作
品
で
あ

る
こ
と
。

＊
出
品
は
一
人

一
点

作
品
応
募
締
切

1
月
14
日
（
土
）

布
良
本
部
必
着

賞

品

大

賞

マ
リ
ム
ー
ン

ロ
ン
グ
、

審

査

員

賞

マ
リ
ム
ー
ン
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー

努

力

賞

パ

ジ

ャ

マ

ア
イ
デ
ア
賞

ブ

ラ

ン

ケ

ッ

ト
、

デ
ザ
イ
ン
賞

シ

ー

ツ

、

技

術

賞

シ

ー

ツ

特

別

賞

布

良

糸

1

k
g

、

参

加

賞

糸
１
か
せ

記
念
品

※

選

考

会

場

に

い

ら

し

た

方

に

よ

る

投

票

結

果

と

審

査

員

の

評

価

で

決

定

し

ま

す

！

平成2９年新年会＆第14回作品コンテスト

見
事
に
当
た
っ
て
る

以
前
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
か
ら
未
来

予
測
が
舞
い
込
ん
で
き
た
と
会
報
に
書

き
ま
し
た
が
、
そ
の
内
容
は
、
今
年
の

四
月
か
ら
下
か
ら
上
へ
注
目
度
が
ア
ッ

プ
し
、
一
気
に
社
会
に
躍
り
出
て
、
向

こ
う
10
年
間
は
息
つ
く
暇
が
な
く
な
り

ま
す
、
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
ふ
ふ

ふ
っ
。
本
年
も
あ
と
わ
ず
か
に
な
り
、

一
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
5
月
頃
か

ら
急
に
忙
し
く
、
廻
っ
て
も
廻
っ
て
も

終
わ
ら
ず
、
後
か
ら
後
か
ら
用
事
が
舞

い
込
ん
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
会
員

の
皆
様
と
ふ
ら
っ
と
さ
ん
、
社
員
の
お

か
げ
で
す
。
深
く
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
の
ま
ま
現
実
の
夢
を
見
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
精
進
い
た
し
ま
す
。

ふらのわ会東京本部 電話 03-5540-8511 布良サイト ht t p ://w ww .f u lano w aka i.c o m

卵かけごはんに平和を感じました。

福岡市の農家レストランに誘われて行っ

てきました。ここではニワトリや自家栽

培の野菜で作るランチが出ます。特に卵

かけご飯は言い表せないほどおいしくて、

異常な環境や日本を取り巻く世界情勢の

中、ホッ。この味、少年の頃が浮かぶ…

布良出店の【お知らせ】

日 本一 の
年一回の環境展示会

・日 時 12月８（木）～10（土）

・場 所 東京ビックサイト エコプロダク

ツ内 GreenStores2016内 ふらの

わブース

・交 通 りんかい線国際展示場駅下車 徒

歩７分 又は ゆりかもめ国際

展示場正門駅下車徒歩３分 又

は東京駅八重洲口 ビックサイ

ト行きバス

・特 典 アンケートにお答え頂いた会員

さんにはふら製タオルプレゼント♪

年

末

年

始

の

営

業

の

ご

案

内

年
内
は

12
月
28
日
ま
で
営
業
し
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
の

注
文
は

28
日
ま
で
受
付
け
ま
す
が
、
商
品
の
発
送
は

12
月
25
日
受
付
分
ま
で
年
内
発
送
し
ま
す
。

新
年
は
1
月
5
日
か
ら
の
営
業
で
す
。

年 末 キ ャ ン ペ ー ン ！

ふらそら３

緊急



ふ
ら
の
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
ラ
イ
ン

に

沿
っ
て
デ
ト
ッ
ク
ス
が
！

東
京
都

練
馬
区

中
澤

由
貴

ふ
ら
と
出
会
っ
て
１
年
半
ほ
ど
に
な
り
ま

す
。
自
分
は
す
こ
ぶ
る
健
康
だ
と
思
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
と
く
に
シ
ー
ツ
や
ブ
ラ
ン

ケ
ッ
ト
を
使
う
こ
と
も
な
く
、
ふ
ら
の
タ
オ

ル
類
の
み
使
っ
て
お
り
ま
し
た
。

先
日
、
自
分
の
体
温
を
測
る
機
会
が
あ
り
、

測
っ
た
ら
３
５
℃
台
で
し
た
。
体
温
が
低
い

の
は
良
く
な
い
わ
よ
、
と
子
供
た
ち
に
話
し

て
い
た
位
な
の
に
、
自
分
の
体
温
を
知
り
、

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
早
速
、
ふ
ら
の
シ
ー
ツ

と
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
、
使
い
始
め
ま

し
た
。

そ
う
し
た
ら
、
使
い
始
め
て
間
も
な
く

“

か
ゆ
い
か
ゆ
い
”
ブ
ツ
ブ
ツ
が
出
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
が
み
ん
な
か
ら
話
に
聞
い
て
い

た
デ
ト
ッ
ク
ス
か
！
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
体
の
右
側
の
側
面
だ
け
だ
っ
た
の

で
、
ど
う
し
て
？
と

疑
問
に
思
っ
て
い
た
ら
、

ふ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

寝
て
い
る
私
の
体
の
右
側
の
真
下
に
シ
ー

ツ
の
茶
綿
の
ラ
イ
ン

が
あ
っ
た
の
で
す
！

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
も

同
じ
と
こ
ろ
に
茶
色

の
ラ
イ
ン
が
あ
り
ま

し
た
。

か
ゆ
み
の
出
た
部
分
は

シ
ー
ツ
と
ブ
ラ

ン
ケ
ッ
ト
の
茶
綿
の
ラ
イ
ン
で
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
状
態
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

現
在
は

か
ゆ
み
も
消
え
、
体
温
も
36
度

台
に
回
復
し
て
ま
す
。

＊
茶
綿
は

生
成
に
比
べ
波
動
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

反
応
が
早
く
出
た
ん
で
す
ね
。

つ
ど
い
で

中
澤
さ
ん
が

こ
の
話
を
披
露
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
を
聞
い
て
、
え
ー
っ
！

そ
ん
な
こ
と
が
あ
る
の
ー
！

と
び
っ
く
り
で
し
た
。
ふ
ら

の
わ
会
の
皆
さ
ん
に
も

こ

の
お
話
を
お
届
け
し
た
く
思

い
ま
し
た
。
快
く
オ
ッ
ケ
ー

し
て
く
だ
さ
っ
た
中
澤
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
週
木
曜
日

熱
心
に
糸
を

紬
い
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿
が

と
て
も
素
敵
で
す
。

（
ふ
ら
の
わ
会
ス
タ
ッ
フ
）

糸
紬
ぎ
の
み
な
さ
ま

い
つ

も
き
れ
い
に
お
掃
除
し
て
く

だ
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
一
同

感
謝
で
す
。

ふらのわ会東京本部 電話 03-5540-8511 ２ 布良サイト ht t p ://w ww .f u lano w aka i.c o m

体
験
談
を
募
集
し
て
ま
す

皆
様
の
体
験
談
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。
メ
モ
書
き
で
も
大
歓
迎
で
す
。
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は

粗
品

を
進
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
ま
で

千葉県松戸市の会員さん”漬け物の神”のレシピをご紹介いた

します。いつも美味しい漬け物を八丁堀サロンのつどいに持って

きてくださって ありがとうございます。

【 大根の醤油漬け 】材 料 大 根 ６㎏

砂 糖 １㎏

醤 油 １㍑

酢 500CC

作り方 １ 大根は皮をむき 縦半分に切り それを四つ切りにする

２ 大根に １の漬け汁をかける

３ 砂糖が溶けるまで 何日間かかき混ぜる

４ １０日くらい経ったら 出来上がり。

ふ

ら

体

験

談

茶綿パワーナプキン

とっても暖か。 子宮を守っ

てくれる感じの暖かさで 心

地よい使い心地です。ボタン

が付いているので、トイレに

落とすこともなく 安心して

使えますよ。スタッフ一押し
のアイテムです まだお使い

でない方は この機会にぜひ

お試しくださいませ！

変 身 ！！

２ヶ月ぶりに ふらっ

となかゆくいの玄関に

立って 目の前にあっ

たこの看板が出迎えて

くれました。お仲間が

手作りで制作した心の

こもった看板です。店

内に入ってその波動を

尚一層、感じました。

前島

茶綿パワーナプキン
雑誌ヨギーニの表紙です

コットンツリー

生成 茶綿 グリーン綿

雑誌”ヨギーニ”に茶綿パ
ワーナプキンが紹介されました

東京サロンの糸紡ぎ教室にて

向かって左が中澤さん



３

水 島 さ んの 物 づ くり 会

お話会・物づくり
毎週 土曜日
午後1時 ～

本部サロン
つどいと重なる

場合は延期
■講師 水島会員

糸 紡 ぎ 練 習 日
毎月 木曜日

午前と午後

本部サロン

■機械使用 300円

■講師 生亀先生

（第1号マイスター）

＜東京サロン＞
毎月 第一第三

(水曜日)
①午 前10:30～12:30

②午 後13:30～15:30

■受講料 無 料

■講 師 中西 先生

＜札幌サロン＞ 毎週 水曜日 ■時間10時～17時 ■受講料 無 料

おたのしみ物づくり情報

大好評のマリムーンスペシャル、クリスマスキャンペーンを
行います。 腹巻き、背中、胸にも アイマスク代わりにも
重宝すると大好評です。

寒い季節に背中やお腹に入れやすいサイズ。茶綿で作ったカ

バーに入っているので、カバーのみの洗濯ができます。 カバー

と中のマリムーンとを別々に利用していただくこともできます。

サイズ 30×12cm(中身) 34×16.5cm(カバー)

希望小売価格35,000円 のところ 特価 12,000円
＊ふらのわ会会員の方のみになります。
＊定番商品ではないので、割引はありません。

会 員 の 皆 様 に 感 謝 を 込 め て …

マリムーンスペシャル
１２月２０日まで予約受付中

製品は 予約受付順にお渡ししてます

年一回のお楽しみ

ふら手編楽 々クラブ

沖縄のつどいのため 空港に降り立ったら那

覇空港は民間と自衛隊が同じ空港なのでこの写真

が撮れました

札幌のつどいの様子
グループの皆さんがあつく語り合いました ま
あ楽しいこと会話が一番元気になるね。未来に
燃えた札幌です。

愛知のふらっとプラス

布良の宙舎の綿畑収穫祭

左の写真は 代表の篠田

さんがコマによる糸紡ぎ

の実演をしています。

この後、順番に皆さんに

糸紡ぎ体験をして頂きま

した。

右の写真は これから

綿を摘もうとしていると

ころです。綿の葉が茂っ

ていて、綿花を探すのが

大変でした。これから収

穫できる実が沢山ついて

いました。



日 時 地 区 場 所 住 所　お問い合わせ 担当

12/3(土)13:30 京　都
ふらっと宇治
きもの塾 坂元

京都府 宇治市 宇治妙楽 123-8
　                   (問) 坂元さん 090-6247-3270

前島

12/5(月)13:30 福　井 VEGEE(ﾍﾞｼﾞｰ)
福井県 福井市 若杉 4-918
　         (問)ﾌｨｰﾙﾄﾞﾃﾞｻﾞｲﾝﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ　0776-65-9439

前島

12/9(金)13:30 東京本部 本部サロン
東京都 中央区 八丁堀 1-11-5 オクヤマビル３Ｆ
　　                (問) 0３-５５４０-８５１１

前島

12/8(木)

12/9(金)

12/10(土)

12/12(月)13:30 札 幌 札幌本部
札幌市 中央区 北一条西 10-1-3 タナベビル7階
                        (問) 黒宮さん 011-261-5615

前島

12/13(火)13:30 札幌発寒 集い処　えん
札幌市 西区 発寒一条３丁目３ー２５
                        (問) 斎数さん 011-661-9611

前島

12/15(木)13:30 練　馬 練　馬
練馬駅　隣接 ココネリ3階 会議室
                       (問) 山本さん 090-3406-9643

前島

12/16(金)13:30
西東京

ひばりが丘
アーユルヴェーダ健幸
サロン  プラクリティ

西東京市 ひばりが丘 1-3-3 IB ﾌﾗｯﾄ202号
                     (問) 柚木さん 090‐8317‐0727

前島

12/17(土)13:30 東京本部 本部サロン
東京都 中央区 八丁堀 1-11-5 オクヤマビル３Ｆ
　　                  (問) 0３-５５４０-８５１１

前島

12/18(日)13:00 名古屋地区 内田会員宅
名古屋市 西区 浮野町 ９７－７５
                    (問) 篠田さん 090- 4157- 3567

前島

12/19(月)13:00 愛知県 布良の宙舎
愛知県一宮市奥町字三出西７－１
　　　　　　　　　　(問) 篠田さん 090- 4157- 3567

前島

12/21(水)13:30 福 岡
  あいれふ

  ８階研修室B
  福岡市 中央区 鶴舞 ２丁目５ー１
                      （問) 谷口さん 090-2517-0460

前島

12/22(木)13:30 東京本部 本部サロン
東京都 中央区 八丁堀 1-11- 5オクヤマビル３Ｆ
　　　　　　　　　　(問）０３－５５４０－８５１１

前島

環境展示会【 エコプロ 2016】
Gre e n S to r es  2 01 6

東京ビックサイト　　に 出店します

綿 畑 見 学 予 定 日

１２月６（火）平林、１4（水）平林、21（水）29（木）

集合場所：京成成田アパホテル前 平林（０７０５４５０７９７５）

誰も が 楽し く自然 に 生命 を 輝 かせる

布良の勉強会と「つどい」の案内

1月のつどい予定 （12/1日現在）

東京サロン 1/10（火）、1/１７（火）、1/20（金）、 1/28（土）大新年会

フラット札幌 １/11 ふらっと練馬１/13

【 札 幌 ふ ら の わ 会 か ら の お 知 ら せ 】

・ふらっとプラス札幌の 新しいホームページができました。
札幌布良アートサロン アドレス: www.at-ml.jp/72626

・札幌忘年会 札幌市中央区北４条西1丁目４－１カラオケまねき猫にて12日の集いのあと５時～

今年も一年 ありがとうございました 来年もどうぞよろしくお願いいたします

４

綿畑の中の野菜畑


