
ふらのわ会東京本部 電話 03-5540-8511 布良サイト ht tp :/ /w w w .fu la noka i.e c ne t .jp /1

７自然の綿から
人と地球環境をきれいにする
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● オープン日
東京 サロン 火～土 10:00～18:00

ふらっとプラス札幌 火～土 10:00～18:00

今
年
も
半
年
が
過
ぎ
、
な

ん
だ
か
心
身
と
も
に
ス
ッ
キ

リ
と
し
て
き
ま
し
た
。
「
今

年
は
素
晴
ら
し
い
年
に
な
る

よ
」
と
占
い
師
に
言
わ
れ
た

こ
と
が
「
本
当
か
も
」
と
ワ

ク
ワ
ク
ま
で
…
（
笑
）
。
そ

の
せ
い
か
、
会
報
の
ト
ッ
プ

の
言
葉
を
、
私
が
発
見
・
感

動
し
た
「
こ
れ
、
な
ん
だ
！
」

と
い
う
シ
リ
ー
ズ
に
し
よ
う

と
閃
き
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
１
回
目
の
こ
れ

は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

①
ア
ー
ト

②
リ
サ
イ
ク
ル

啓
蒙

③
ミ
ニ
ミ
ニ
温
室
。

答
え
は
③
！
北
海
道
千
歳
市

の
小
林
さ
ん
ご
夫
妻
の
６
月

の
綿
畑
風
景
で
す
。
「
北
海

道
で
も
綿
栽
培

を
成
功
さ
せ
た

い
！
」
と
試
験
栽
培
を
初
め
て
３

年
目
。
こ
れ
ま
で
も
様
々
な
創
意

工
夫
の
努
力
を
重
ね
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
ど
う
し
て
も
夏
前
で
も

低
温
の
日
が
あ
る
気
候
に
、
綿
が

負
け
て
し
ま
う
。

悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
東
京
の

綿
畑
で
根
切
り
虫
対
策
に
、
芽
が

出
た
ら
切
っ
た350m
l

ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
被
せ
る
〜
と
い
う
の
を
聞

き
、
2
ℓ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ら
冷

気
か
ら
守
り
、
温
室
効
果
に
な
る
！

風
よ
け
効
果
も
あ
る
！
と
閃
い

た
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
か
い
あ
っ

て
、
今
年
は
健
や
か
に
成
長
中
。

畑
の
周
囲
に
は
風
よ
け
ネ
ッ
ト

も
し
て
あ
り
ま
し
た
。
「
北
海
道

で
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
」
と
心
配
し

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
挑
戦
す
る

心
意
気
に
、
凄
い
な
あ
と
感
動
し

ま
し
た
。

そ
し
て
恵
ま
れ
た
関
東
で
の
栽

培
、
負
け
て
入
ら
れ
な
い
！
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
も
も
ら
い
ま
し
た
。

（
写
真
に
つ
い
て
）

畑
の
広
さ
は
４
０
０
坪
。
綿
の

苗
は
５
０
０
本
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

は
友
人
・
知
人
に
も
協
力
い
た
だ

い
て
集
め
た
そ
う
で
す
。

前
島
雄
二
の
「
こ
れ
、
な
ん
だ
！
？
」
①

7月より 送料が無料になる
チャンス！

昨年のシステム変更にともない、
ＭＰ(マイレージ）協賛会員に賛同
いただき毎月5000円の自動積立に
協力いただいています。

マイレージＰのメリット
◎現金なしでも買い物ができる。
◎注文時、振り込みもはぶける
◎自動積立（マイレージがたまる）
高額品も購入できる。

◎発送費が無料になる。
◎グリーン会員以上は活動費の対
象者になれる。

参加者には大変喜ばれています。
現在 約500名の協賛会員が活動中
・どの会員も参加できます。
登録方法はお近くの郵貯窓口で簡
単に登録できます。資料の請求は
本部へ ＦＡＸ 0355408601

かつて これ程のことが
あっただろうか

15年間コツコツですが、続けさせて
頂きありがとうございす。
布良のことを愛用している、超有名

人に体験のお話を伺うことができまし
た。ほとんどの製品をお使いになられ
ているのと、撮影などで自宅を離れる
ことがあると重くてもシーツ・ブラン
ケットは持っていくそうですよ。

季刊誌の購読特典について
１、ふらのわ会の紹介が楽になる
２、年間6000円分のポイント券特典
３、購読者専用クイズやコンテスト
４、購読者限定サービス品がある
お申込みは、随時、承っています。

定期購読（年４回 3,240円）夏に発行
いたします２号では、女優の熊谷真実さ
んと前島代表との対談も掲載しています。

熊谷真実さん（女優）と対
談を行いました。とても理
解の早い聡明な方それに美
人。さすが人気の高いはず
です。対談のお話では
布良で救われたと話してく
れました。本物のエコロジー
な方です。 対談は季刊誌
夏号に掲載いたします。



今
妊
娠
３
ヶ
月
で

愛
知
春
日
井
市

久
保
田
亜
希

私
は
１
年
前
マ
マ
友
を
通
じ
て
ふ
ら

に
出
会
い
ま
し
た
。

最
初
は
疑
っ
て
い
ま
し
た
が
前
島
社

長
の
発
酵
と
腐
敗
の
説
明
を
聞
い
て
感

動
し
て
使
い
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
な

ん
だ
か
頭
が
べ
た
べ
た
す
る
し
、
洗
っ

た
感
じ
が
せ
ず
、
週
に
一
度
シ
ャ
ン
プ
ー

し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
排
毒
だ
と
わ
か
り
忍
耐
強
く

使
い
続
け
た
ら
べ
と
べ
と
は
な
く
な
り

ま
し
た
。

半
年
間
貯
金
し
て
シ
ー
ツ
を
購
入
。

数
ヶ
月
後,

目
を
見
張
る
出
来
事
が
！

ふ
ら
の
シ
ー
ツ
の
下
か
ら
細
か
い
石

の
よ
う
な
も
の
が
！
「
こ
れ
が
例
の
石

か
〜
！
」
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

今
で
は

ふ
ら
の

力
を
す
っ

か
り
信

じ
て
い

ま
す
。

今
妊
娠

３
ヶ
月

で
３
人
目
の
子
を
妊
娠
中
で
す
。

タ
オ
ル
を
リ
メ
イ
ク
し
て
新
し
い
子

の
成
形
布
お
む
つ
を
作
る
予
定
で
す
。

ふ
ら
の
布
お
む
つ
で
育
て
た
ら
い
っ

た
い
ど
う
な
る
ん
だ
！
と
今
か
ら
わ

く
わ
く
で
す
。

そ
れ
か
ら
自
分
で
も
た
い
よ
う
と
い

う
カ
フ
ェ
で
エ
コ
の
会
を
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
が
、
始
め
た
き
っ
か
け
は
前

島
社
長
の
地
球
環
境
を
良
く
し
た
い
と

い
う
思
い
に
感
化
さ
れ
て
で
す
。

社
長
の
ひ
た
む
き
さ
に
は
い
つ
も
心

打
た
れ
ま
す
。

こ
の
時
期
に
、
あ
え
て
靴
下

エ
ア
コ
ン
の
底
冷
え
や
水
虫
の
方

手
紡
ぎ
の
糸
で
織
り
あ
げ
ナ
イ
ロ

ン
ゴ
ム
18
％
で
履
き
心
地
も
カ
バ
ー
。

サ
イ
ズ
22
か
ら
24
ま
で

１
足3800

円
を
⒊
足
組
１
万
円

ふ
ら
体
験
談
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「第 二 回 」 ふ ら の わ 会 親 睦 研 修 会 募 集 の お 知 ら せ

講演テーマ 理想と現実の間の もやもや感を 整理。

・■場所 長野県 蓼科フォーラム
■日時 8月3日（水）～4日（木）
■現地集合時間14時
【タイムテーブル】
14時集合
15時 特別講演 開始
18時 特別講演 終了
18時 夕食
以後 コミニュケーションタイム
明朝8時 朝食
10時 全体会議 ふらっと会議
15時 現地解散

■お問合わせ 本部 03ｰ5540ｰ8511
希望者の方には詳しい資料と地図を
お届けします

■講演テーマ 竹内義晴 講師 NPO代表理事
「理想」と「現実」のギャップを埋めてモヤ
モヤ感を整理しよう ～ルーツが分かれば、
これからの人生はもっと輝く～
■講演内容
これまでの人生を振り返ると、いろいろなこ
とがありました。
「やりたいことはやってきた・・・」そうい
う自負もあります。

けれども、「それが理想的な人生だったのかな」と
改めて振り返ると、現実とのギャップに、
なんとなくモヤモヤする。なんとなくしっくりこない。
そんなことはありませんか？

モヤモヤ感は一般的に、いい気分ではありませんが、
実は、もう一人の自分が、「あなたの理想はこうですよ」とい
うことを、知らせてくれているサインです。
それは、あなたの「ルーツ」でもあります。

暑 中 キ ャ ン ペ ー ン

限定数 １人１組 先着６６組

品名 婦人靴下



ふら手編みクラブ
基礎をプロから学べば思うままにご自分の
デザインを生かせられますうになります。

＜東京サロン＞ 毎月第一と第三水曜日
7/6・ 7/20
①午 前 10:30～12:30
②午 後 13:30～15:30
受講料 無料
講師 中西陽子先生

＜札幌サロン＞
日、月、祭日を除く平日は
常時編み物ができます。
受講料 無料
講師 黒宮・合田先生

＜一宮サロン＞布良の宙舎
7/19 10:00より
講師 清水いく子先生
会費 500円

糸紡ぎ 練習日
毎月 木曜日 午前と午後
７/7 7/14 7/21・ 7/28 要予約。
■講師 生亀先生 （第1号マイスター者）
写真は貴重な緑綿の細糸を紡いでいるところ

です。緑綿は
綿の中でも一
番難しい高度
な技術です。
写真は講師

コットンファームの報告
❶ ここは 緑綿の場所ですが（成田市）
草の伸びが早い時期
になってまいりまし
た、でも、今年は大
丈夫。会員の赤城会
員さんが上手に機械
を扱えています。
ご覧の通りです

➋上の写真は間引きを行っています。
間引きとは種を3粒播いたので一本化する作
業です。順調に成長しています。本年もオー
ナーにはいっぱい分配できそうです。
写真にはないけど専用の野菜畑も西瓜やト

ウモロコシや茄子の夏野菜が大きく育ってま
いりました。

本部綿畑見学会の予定
7/3 7/6 7/10 担当 前島( 09032374539)
7/18 7/24 担当 平林 (07054507975)

水島会員の
お話し会・物づくり会

東京サロン 毎週土曜日13:00～
7月2日・7月9日・7月16日・7月30日
つどいと重なる日はお休みします。

毎回、布良の
新しい使い方
の発見と役立
つ情報が毎回
あります。

新しいふらっとの仲間を紹介
札幌市発寒の"集い処えん" 古風な懐かしい
感じです
訪れた方
は本音で
付き合い
ができそ
うなとこ
ろと感じ
ました。

３

札幌サロンでのつどい6月 輪があります

①

②



布良の勉強会「つどい」の案内

４

日 時 地 区 場 所 住 所 お問合わせ 説明者
7/5(火) 13:30 東京青山 本橋サロン 東京都港区南青山5-4-43

(問 )本橋 090-4063-8516 /松本 080-5180-4240
前 島

7/7(木) 13:30 千葉市土気 自宅
千葉山村県千葉市緑区土気町1560-11

(問)吉水さん090-7281-9406 前島

7/8(金) 13：30 (ふらっと研修)
東京 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル３Ｆ

(問) 0３-５５４０-８５１１ 前島

7/9(土) 13：30 札幌市中央区 札幌ふらサロン
体験会・コミュニティ

札幌市中央区北一条西10-1-3タナベビル階
(問) 黒宮さん011-261-5615 黒宮

7/11(月) 13:00
7/12(火) 13:00

福岡県福岡市

〃

〇福澤宅

あいれふ

○福岡市城南区飯倉2丁目
福岡市中央区鶴舞2丁目5-1 視聴覚室

（問）谷口さん090-2517-0460
水島

7/12(火) 11:30 神奈川大和市 ふらっと大和 大和市深見西1-4-44湘南サザンテラスB2
01 (問)久保さん090-2444-8058 前 島

7/13(水) 13：30 (ふらっと研修)
東 京 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル３Ｆ

(問) 0３-５５４０-８５１１ 前 島

7/13(水) 13:00 福岡大牟田 (問)藤田さん090-8418-6113 水島

7/14(木) 10：30 佐賀鳥栖 小玉会員宅 佐賀県鳥栖市古賀町３５６－５
(問)小玉さん090-3603-7633 水島

7/14(木) 13：30 福 井市 フィールドデザイン
プロジェクトVEGEE

福井県福井市若杉4-918
（問）石原さん 0776-65-9439 前 島

7/15(金) 13：30 京都宇治 きもの塾 坂元 京都府宇治市宇治妙楽123-8
(問) 坂元さん 090-6247-3270 前 島

7/16(土) 13：30 大阪枚方 コットンボールの会
枚方駅徒歩2分 ラポール枚方内

(問) 和田さん 080-6127-0945 前 島

7/17(日) 13:30 名古屋西区 内田会員宅 名古屋市西区浮野町97-75
(問)内田さん080-5433-8265 前 島

7/18(月) 10：00 岐阜 珈琲物語
岐阜県本巣市三橋4-17

（問）市橋さん080-3286-0583 前島

ふらのわ会は 誰もが 簡単に 生命を 輝がやかす ことが
ふらのわ会 のミッション (使命を持った団体）です。

7/19(火) 13:30 岐阜 関 市 内 (問) 平久さん090-3854-5533 前 島

7/20(水) 13：30練馬
ココネリ

練馬コットンクラブ
練馬駅 徒歩1分 ココネリ3階 会議室

(問) 山本さん 090-3406-9643 水 島

7/20水) 13：30 札幌 札幌サロン 札幌市中央区北一条西10-1-3タナベビル階
(問) 黒宮さん011-261-5615 前 島

7/21木) 13：00 旭川 ツムギテ 旭川市西御料２条２丁目１－９
(問) 中村さん 090-9521-7952 前 島

7/22金) 14：00 札幌発寒 集い処 えん 北海道札幌市西区発寒一条3丁目3-25
(問)斎数さん011－611－9611 前 島

7/23土) 13：30 東京 東京サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5 オクヤマビル３Ｆ
(問) 0３-５５４０-８５１１ 前 島

7/24日) 16：00
7/25月) 16：00

沖縄 読谷村
〃

新 なかゆくい 読谷村座喜味2753-199 シーレイク
座喜味内 (問)TEL 098- 989- 1792 前 島

7/26火) 13：30 沖縄北中城村
ベビーマッサージ

ﾂｻﾞｷ サロン
沖縄県中頭郡北中城村仲順376-３

(問) 津崎さん 090-3796-5052 前 島

7/27水) 13：30 東京 東京サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5 オクヤマビル３Ｆ
(問) 0３-５５４０-８５１１ 前 島


