
ふらのわ会東京本部 電話 03-5540-8511 布良サイト http ://www.fulanokai.ecnet.jp/1

2
自然の綿から
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●営業日
東京サロン 火～土 10:00～18:00

ふらっとプラス札幌 火～土 10:00～18:00

(営業日が祝日の場合はお休みいたします)

メール hula@cure.ocn.ne.jp

暖
冬
か
と
思
っ
た
ら
、
急
に
大

寒
波
襲
来
！
布
良
で
上
手
に
体
調

管
理
を
し
て
、
元
気
に
春
を
迎
え

た
い
も
の
で
す
ね
。
そ
し
て
２
月

20
日
（
土
）
は
、
い
よ
い
よ
新
年

会
で
す
。

今
年
は
新
た
に
コ
ン
セ
プ
ト
テ
ー

マ
を
設
け
ま
し
た
。

「
布
良
で

ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！
」

布
良
を
よ
り
深
く
知
っ
て
も
ら

う
場
に
、
そ
し
て
ご
自
身
の
生
き

方
や
暮
ら
し
が
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
に

な
る
、
そ
ん
な
会
に
し
て
い
き
ま

す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
く
つ
か
の
内
容
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

座
談
会

座
談
会
「
布
良
が
実
際
に
ど
ん
な

風
に
す
ご
い
の
か
、
ど
ん
な
形
で
体

や
細
胞
に
働
き
か
け
る
の
か
を
探
る
」

医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
中
村
敬
三

氏
と
布
良
で
さ
ま
ざ
ま
な
体
調
不
良

を
改
善
、
健
や
か
な
毎
日
を
手
に
入

れ
た
３
名
の
ふ
ら
の
わ
会
員
に
よ
る

座
談
会
。
中
村
氏
は
気
の
治
療
家
と

し
て
も
活
躍
。
「
医
療
で
は
な
く
、

自
己
治
癒
力
を
高
め
る
こ
と
が
、
病

気
か
ら
の
脱
却
の
道
で
あ
る
」
と
い

う
ス
タ
ン
ス
の
中
村
氏
と
３
名
の
方

で
、
布
良
で
体
に
起
き
た
変
化
と
そ

の
理
由
、
お
す
す
め
の
布
良
の
使
い

方
、
布
良
の
持
つ
可
能
性
な
ど
を
、

語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ワ
ク

ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
。
素
晴
ら
し
い
気

づ
き
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
こ
と
間
違
い

な
し
！

作
品
コ
ン
テ
ス
ト

布
良
の
糸
や
生
地
を
使
っ
た
作
品

コ
ン
テ
ス
ト
、
こ
ち
ら
も
今
年
は
発

表
形
式
を
変
え
て
行
い
ま
す
。

作
品
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
意
図
に
着
目

し
て
、
一
つ
ひ
と
つ
の
作
品
を
し
っ

か
り
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

作
品
の
大
小
に
関
わ
ら
ず
、
そ
の

魅
力
を
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
今
年
は
現
物
の
ほ
か
写
真
を
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
し
ま
す
。
観
る

楽
し
さ
の
ほ
か
、
創
意
工
夫
、
使
い

勝
手
の
良
さ
な
ど
、
役
立
つ
情
報
も

満
載
で
す
よ
。

コ
ク
ー
ン
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

心
や
細
胞
が
思
わ
ず
ス
イ
ッ
チ
オ

ン
に
な
る
歌
と
音
楽
を
奏
で
る
「
コ

ク
ー
ン
」
の
ラ
イ
ブ
も
あ
り
ま
す
！

歌
と
ピ
ア
ノ
の
素
敵
な
女
性
ユ
ニ
ッ

ト
が
贈
る
珠
玉
の
曲
の
数
々
。

コ
ク
ー
ン
は
、
主
婦
で
あ
り
母
親

で
あ
る
二
人
の
グ
ル
ー
プ
。
家
族
の

大
切
さ
や
い
の
ち
の
大
切
さ
、
自
然

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
込
め
た
歌

で
、
多
く
の
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
４
枚
のCD

ア
ル

バ
ム
を
発
表
。N

H
K

は
じ
め
、
多
く

の
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
コ
ク
ー
ン
が
、
素
晴
ら
し
い
歌

声
を
！

今
回
は
特
別
の
生
音
バ
ー

ジ
ョ
ン
で
聞
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

み
ん
な
で
話
そ
う
！

今
年
も
あ
り
ま
す
。
全
員
参
加
型
企

画
「
私
の
マ
リ
ム
ー
ン
体
験
談
」
。

み
ん
な
で
布
良
の
こ
と
楽
し
く
話
し

ま
し
ょ
う
。

優
勝
者
グ
ル
ー
プ
に
は
素
敵
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

・
南
京
玉
す
だ
れ
の
チ
ー
ム
は
民
間

国
際
親
善
大
使
と
し
て
を
昨
年
ヘ
ル

シ
ン
キ
で
公
演
活
動
す
る
な
ど
日
本

古
来
の
民
芸
を
紹
介
す
る
活
動
を
し

て
い
ま
す

・
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
で
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
っ
た
り
と
、
今
回
も
豪
華
な

企
画
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
！

特
別
販
売
コ
ー
ナ
ー

布
良
の
布
や
糸
、
作
品
な
ど
の
掘

り
出
し
物
販
売
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
年

１
回
の
お
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
。
功

労
賞
の
発
表
も
行
な
い
ま
す
。

参
加
者

ミ
ニ
ミ
ニ
マ
リ
ム
ー
ン

(

オ
ー
ル
茶
綿
の
特
別
仕
様)

の
プ
レ
ゼ

ン
ト
あ
り
ま
す
。

ご
参
加
ま
だ
ま
だ
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。
２
／
２
０
鉄
鋼
会
館
で
お
会

い
し
ま
し
ょ
う
！
二
七
年
『
新
年
会
』

申
込
み
［
日
時
］

２
月
20
日
（
土
）

13:

30
〜
16：

30 

［
会
費
］
前
払
い
／6,000

円

当

日
／6,500

円

新 年 会 ＆ コ ン テ ス ト

中村敬三氏のプロフィール
「静岡県掛川市生まれ。法政
大学卒業。ジャパンアーツ、

日本フィルの企画制作を経て、
フリージャーナリストへ。現
在、医療ジャーナリストとし
て、医療に依存するのではな

く、自らに備わった自己治癒力を高めること
が、病気からの脱却の道であることを発信し

ている。気の治療家としても活動中」

泣かせる歌ＮＯ１ 心にスイッチオン
コクーンさんと布良のご縁は10年も前で

8年前も参加していただいてます

十
五
周
年
に
ふ
さ
わ
し
い

充
実
し
た
新
年
会
に
！



私
の
ボ
ヤ
キ
を
聞
い
て
ね

看
護
師
歴
8
年
、
院
内
の
こ
と

大
阪
府

匿
名
希
望
さ
ん

新
期
の
入
院
す
る
患
者
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
ユ
○

ク
ロ
の
服
を
新
し
く
揃
え
て
来
ま
す
。
こ
れ
っ
て
最
低

で
、
か
ゆ
い
か
ゆ
い
と
言
っ
て
ま
す
。
又
、
紙
お
む
つ

が
か
ゆ
い

化
繊
混
じ
り
の
ラ
ク
ダ
の
下
着
が
か
ゆ
い
、

ユ
○
ク
ロ
の
フ
リ
ー
ツ
と
ラ
ク
ダ
の
下
着
と
紙
お
む
つ

で
バ
リ
バ
リ
と
静
電
気
、
患
者
さ
ん
は
か
ゆ
い
の
で
薬

を
い
つ
も
べ
と
べ
と
に
塗
っ
て
い
ま
す

ど
う
な
っ
て

る
の
あ
ゝ
ー
。

悲
し
い
世
の
中
だ
・
・
。

だ
か
ら
着
替
え
の
介
助
を
し
た
く
な
い
ん
で
す

シ
ー

ツ
も
ナ
ー
ス
の
服
も
化
繊
混
じ
り
全
部
強
力
に
殺
菌
漂

白
し
て
毎
回
綺
麗
に
み
え
る
ん
で
す
け
ど
ね
ー
。
で
も

最
低
・
・
ど
こ
の
病
院
へ
行
っ
て
も
こ
う
な
の
で
今
も

勤
続
ベ
テ
ラ
ン
。

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
に
連
動
し
て
い
る
P
H
S
を
胸
に
入

れ
て
し
ご
と
し
て
い
る
の
で
わ
た
し
の
胸
は
電
磁
波
ま

み
れ
そ
の
た
め
胸
の
谷
間
か
ら
異
様
に
く
さ
い
匂
い
、

で
、
心
配
し
て
い
た
け
ど
、
ふ
ら
の
わ
会
の
情
報
を
聞

い
て
マ
リ
ム
ー
ン
ブ
ラ
パ
ッ
ト
を
使
う
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
は
臭
い
は
全
く
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
ま
す
、
マ

リ
ム
ー
ン
パ
ッ
ト
は
3
枚
目
で
す
が
1
枚
目
は
す
ぐ
に

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
、
２
枚
目
そ
れ
か
ら

３
枚
目
と
今
は
電
磁
波
や
患

者
の
介
護
か
ら
の
マ
イ
ナ
ス

波
動
を
防
い
で
く
れ
て
い
ま

す
、
だ
か
ら
ナ
ー
ス
に
は
ふ

ら
や
マ
リ
ム
ー
ン
は
必
需
品

な
ん
で
す
よ
。

こ
れ
が
ふ
ら
の
わ
の
パ
ワ
ー

大
阪
府

溝
口
奈
穂
子
さ
ん

私
と
ふ
ら
の
わ
の
出
会
い
は
友
達
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
た
そ
ら
ふ
ら
ク
ロ
ス
2、
1
枚
か
ら
で
す
。

友
達
も
ふ
ら
の
わ
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
ず
私
が
好
き

そ
う
だ
か
ら
と
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
か
そ

の
１
枚
に
心
惹
か
れ
今
で
は
と
て
も
大
切
な
存
在
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ふ
ら
に
包
ま
れ
て
い
る
と
安
心
感
と
幸

福
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
…
身
体
と
心
が
よ
ろ
こ

ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
が
ふ
ら
の
パ
ワ
ー
な
の
で
し
ょ
う
…

私
は
本
当
に
体
に
良
い
物
を
感
じ
れ
る
感
覚
を
大
切
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
ふ
ら
に
出
会
い
ま

し
た
。
ふ
ら
を
身
に
ま
と
っ
て
い
る
と
そ
の
感
覚
が
身

に
つ
い
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
…

先
日
の
つ
ど
い
で
、
「
大
豆
粉
の
泡
で
全
身
洗
え
る
」
と

教
え
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
ゆ
っ
た
り
湯
船
に
浸
か
り
な
が

ら
、
た
っ
ぷ
り
の
泡
を
作
り
、
顔
の
上
に
た
っ
ぷ
り
の
せ
、

泡
が
自
然
に
な
く
な
る
ま
で
手
の
平
全
体
を
使
い
ゆ
っ
く
り

押
し
て
み
ま
し
た
。

洗
い
終
わ
っ
て
後
は
「
つ
る
つ
る
で
気
持
ち
い
い
」
と
喜

ん
で
い
た
の
で
す
が
、
一
番
お
ど
ろ
い
た
こ
と
は
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
を
つ
け
た
時
で
す
。
い
つ
も
、
顔
の
色
よ
り
少

し
明
る
め
の
色
を
選
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
肌
の
色
が

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
と
同
じ
色
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
！

「
白
く
な
っ
て
い
る
ー
！
」
と
ビ
ッ
ク
リ
！
こ
の
日

以
来
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
付
け
な
く
な
り
ま
し
た
！

本
当
に
体
に
良
い
物
は
美
し
く
も
し
て
く
れ
る
の
で

す
ね
。
色
ん
な
事
を
教
え
て
い
た
だ
け
て
、
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

ふ
ら
の
わ
に
包
ま
れ

て
い
る
と
、
安
心
感

と
幸
福
感
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
す
…
。

ふ
ら
体
験
談

2

ふ
ら
っ
と
養
成
講
座

あ
な
た
の
志
し
を
満
足
さ
せ
て
く

れ
る
ふ
ら
っ
と

（
代
理
店
）
募
集

ふ
ら
っ
と
に
必
要
な
知
識
は
東
京

本
社
の
つ
ど
い
の
日
、
当
日
午
前
中

を
練
習
日
と
し
ま
す
。
や
る
気
の
あ

る
方
は
バ
シ
バ
シ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
（
問
）
本
社
へ
予
約

●
ふ
ら
っ
と
と
は
何
か
？

会
員
の
健
康
と
地
区
の
エ
コ
ロ
ジ
ー

運
動
の
拠
点
。

情
報
の
提
供
・
人
材
の
養
成

・
物
流
の
拠
点
。

◎
人
の
健
康
・
地
球
環
境
を
き
れ
い

に
し
て
世
の
中
を
エ
コ
ロ
ジ
ー
に
し

て
く
こ
と
で
社
会
に
貢
献
を
し
て
い

き
ま
す
。

●
ど
う
い
っ
た
知
識
が
必
要
？

・
布
良
の
役
目

・
フ
ォ
ロ
ー
の
仕
方

・
製
品
の
特
徴
を
習
得
・

・
グ
リ
ー
ン
以
上
の
資
格
者

・
20
歳
以
上
・
講
習
修
了
者
。

・
面
接
・
エ
コ
ロ
ジ
ー
思
考
等
を
満

た
し
て
い
る
こ
と
。

本
年
度
、
ふ
ら
っ
と
を
全
国
展
開

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

目
標
は
3
年
計
画
で
各
県
と
東
京

23
区
に
募
集
を
し
て
い
き
ま
す
。

●
現
在
の
ふ
ら
っ
と
さ
ん

□
札
幌
支
社

黒
宮
さ
ん

□
旭
川
市
「
ツ
ム
ギ
テ
」

中
村
さ
ん

□
東
室
蘭
「
星
の
お
く
り
も
の
」

大
谷
さ
ん

□
愛
知
一
宮
「
布
良
宙
舎
」篠

田
さ
ん

□
大
阪
枚
方

和
田
さ
ん

□
倉
敷

武
内
さ
ん

□
福
岡

谷
口
さ
ん

□
沖
縄

「
な
か
ゆ
く
い
」山

城
さ
ん

□
新
・
練
馬
区

山
本
さ
ん

□
新
・
京
都

坂
元
さ
ん

●
近
々
の
候
補
地
区

・
神
奈
川
・
大
和
市
・
目
黒
区

・
千
葉
市
・
沖
縄
・

本部サロン ここで企画会議や
つどいを開催しています



布良の勉強会「つどい」の案内

東 京 3/5 3/9 3/15 3/25 東京 4/9 4/13 4/22 4/26 麻生区3/13

沖 縄 3/6 3/7 3/8 北海道地区3/17 3/18 3/19

【つどい 3・ 4月の予定】 ●水島会員のお話し会・
物づくり会…

毎週土曜日13:00～
つどいと重なる日はお休み

します。今月2/6 2/13 2/27
3月3/12 3/19 3/26

３

日 時 地 区 場 所 住 所 お問合わせ 説明者

東 京 2/4（木）13：30 東京サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル
(問）０３-５５４０-８５１１ 前 島

練馬区 2/8（月）13：30 ココネリ
練馬駅徒歩1分 (問）山本さん090-3406-9643 前 島

ふらっと説明会
東京つどい

2/10（水）10：30
2/10（水）13：30 東京サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル

(問）０３-５５４０-８５１１ 前 島

札 幌 2/16（火）13：30 札幌サロン 中央区北一条西10-1-3タナベビル7階
(問) 黒宮さん011-261-5615 黒 宮

2/20（土）
受け付12：30
開場 13：00

鉄鋼会館
本社より徒歩2分

作品コンテスト
新年会

中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル3F
(問）０３-５５４０-８５１１

会場 中央区茅場町鉄鋼会館8階
細 田

福 岡 2/23（火）13：30 福澤さん宅 (問) 谷口さん090-2517-0400 水 島

愛知一宮 2/23（火）13：30 布良の宙舎 愛知県一宮市奥町字三出西7-1
(問) 篠田さん090-4157-3567 前 島

福 岡 2/24（水）13：30 あいれふ
健康サポートセンター

中央区舞鶴2丁目5-1 9階
(問) 谷口さん090-2517-0400 水 島

京 都 2/24（水）13：30 きもの塾坂元 宇治市宇治妙楽123-8
(問) 坂元さん090-6247-3270 前 島

大牟田 2/25（木）13：30 (問) 谷口さん090-2517-0400 水 島

大阪枚方 2/25（木）13：30 ラポール枚方 (問) 和田さん080-6127-0945 前 島

佐 賀 2/26（木）10：30 鳥栖小玉さん宅 (問)小玉さん090-3603-7633 水 島
ふらっと説明会
東京つどい

2/26（木）10：30
2/26（木）13：30 東京サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル3F

(問）０３-５５４０-８５１１ 前 島

ふら 手編みク ラブ
基礎をプロから学べば

思うままにご自分のデザインを
生かせられますうになります

毎 月 第 一 と 第 三 水 曜 日
2月 3日 (水 )・ 17日 (水 )
①午 前 10:30～12:30
②午 後 13:30～15:30
受講料 無 料
講 師 中西 陽子先生

糸紡ぎ 練習日
毎月 木曜日 午前と午後
2/18 2/25 3/3 3/10 3/17 3/24 3/31

講師 生亀講師 手
紡ぎマイスター
糸車使う場合300円
※ 要予約。
東京サロンへ。

電 話

綿畑 マイス ター
今 年 度は 大

活躍で綿のオー
ナーに喜んでい
ただけました。

今月の作業日
2/5 2/6 2/11
緑綿です ☞

つどいとは布良に縁した方々が、健康で幸せな人生
を過ごせるようにするため 何が健康や環境を汚して
いるのか又どうしたらすこやかな未来が来るのだろ
うか。布良やマリムーンの使い方情報や ふらのわ会
のエコロジー・エントロピーの考え方を伝えています。

自分を再発見する気
づきの会話ができる



４


