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自然の綿から人、地球環境をきれいにする

ふらのわ会報

1

「
ふ
ら
の
わ
会
」
の

想
い
を
代
弁
し
て

く
れ
る
映
画
発
見
！

旭
川
で
「
つ
ど
い
」
を
開
催
、
皆

さ
ん
と
話
す
中
で
あ
る
会
員
さ
ん
か

ら
、
「
前
島
社
長
は
、
布
良
で
社
会

を
良
く
し
た
い
と
考
え
て
い
る
ん
で

す
よ
ね
。
そ
の
想
い
と
共
鳴
す
る
、

す
ご
く
い
い
映
画
が
あ
り
ま
す
よ
」

と
、
『
ペ
イ
・
フ
ォ
ワ
ー
ド

可
能

の
王
国
』
（2

0
0
0

年
／
ワ
ー
ナ
ー
・

ブ
ラ
ザ
ー
ズ
）
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

す
ぐ
に
観
て
み
ま
し
た
。
11
歳
の

少
年
が
、
社
会
科
の
授
業
で
出
た

「
も
し
自
分
の
手
で
社
会
を
変
え
た

い
と
思
っ
た
ら
何
を
す
る
？
」
と
い

う
課
題
に
、
「
人
か
ら
受
け
た
思
い

や
り
や
善
意
を
、
相
手
返
す
の
で
は

な
く
、
他
の
３
人
に
渡
し
て
い
く
」

と
い
う
ペ
イ
・
フ
ォ
ワ
ー
ド
（
相
手

に
返
す
場
合
は
、
ペ
イ
・
バ
ッ
ク
）

と
い
う
ア
イ
デ
ア
を
発
表
し
ま
す
。

こ
の
少
年
の
ア
イ
デ
ア
が
、
ど
の
よ

う
に
広
が
り
、
社
会
を
か
え
て
い
く

の
か
を
描
い
た
、
た
く
さ
ん
の
ド
ラ

マ
が
散
り
ば
め
ら
れ
た
映
画
で
し
た
。

爽
や
か
な
、
感
動
ー
ー
。
心
が
弾

み
ま
し
た
。
ふ
ら
の
わ
会
を
作
っ
た

時
に
、
胸
の
高
ま
り
が
蘇
っ
て
き
て
、

ぜ
ひ
多
く
の
会
員
と
共
有
し
た
い
な

あ
、
と
思
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
こ
の
秋
か
ら
の
「
つ
ど
い
」

で
無
料
上
映
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
２
時
間
ち
ょ
っ
と
の
映
画

を
観
た
あ
と
に
、
み
ん
な
で
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
感
想
や
ふ
ら
の
わ
会
で

や
っ
て
み
た
い
こ
と
な
ど
を
話
し
合

え
た
ら
い
い
な
〜
と
、
今
か
ら
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
各
地
の
会
員
の

方
か
ら
、
「
な
る
ほ
ど
！
」
と
思
う

情
報
や
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
感
謝
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
気
づ
き
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
み
ん
な

で
共
有
し
て
、
よ
り
よ

い
ふ
ら
の
わ
会
に
し
て

い
く
た
め
の
、
栄
養
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
前
島
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メールアドレスhula@cure.ocn.ne.jpホームページ ふらのわ 検索

富士五湖の1つ精進湖
精進しに行ってきました。
朝霧高原側から向かった
が富士は見えなく、ここ
にきて晴れました。9/22

作品コンテスト

開
催
日
は
2
月
２
０
日
（
土
）
に
決
定
！

【

応

募

要

項

】

●

参

加

は

ふ

ら

の

わ

会

員

に

限

り

ま

す

●

布

良

の

素

材

を

使

用

し

て

く

だ

さ

い

●

出

展

作

品

は

１

人

１

点

ま

で

で

す

※

提

出

締

切

２

０

１

６

年

１

月

31

日

(

日

)

大

賞

マ
リ
ム
ー
ン
ロ
ン
グ

審

査

員

賞

マ
リ
ム
ー
ン
ク
ォ
ー
タ
ー

努

力

賞

パ
ジ
ャ
マ

ア
イ
デ
ア
賞

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

デ
ザ
イ
ン
賞

シ
ー
ツ

技

術

賞

シ
ー
ツ

特

別

賞

布
良
糸

1
㎏

参

加

賞

記
念
品

糸
1
か
せ

先
月
か
ら
発
売
に
な
っ
た

布
良
フ
ン
テ
ィ
ー
の
紹
介

生
地
が
良
い
た
め
効
果
が
す
ご

く
て
大
評
判

男
女
兼
用
で
使
え

る
と
聞
い
て
試
し
た
と
こ
ろ
、
足

元
が
軽
く
な
っ
て
快
適
。

ポ
カ
ポ
カ
気
分
、
睡
眠
が
深
く
い

つ
も
と
全
然
目
覚
め
が
違
っ
て
深

す
ぎ
で
３
日
間
目
か
ら
色
々
デ
ト
ッ

ク
ス
ら
し
き
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

前

島

価
格

１
枚
３
８
０
０
円

５
枚
で
一
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト

仲
間
で
ど
う
ぞ
。

布良フンテｲー



見
え
な

い
世
界

を

教

え
て
く

れ
る

ふ

ら
の
力

神
奈
川
県

中
村

佳
子

先
月
、
ふ
ら
の
布
地
、
タ
オ
ル
、
マ

リ
ム
ー
ン
を
主
人
が
手
に
し
て
帰
宅
し

ま
し
た
、
ア
イ
マ
ス
ク
が
わ
り
に
使
っ

た
翌
朝
、
額
の
皺
が
明
ら
か
に
薄
く
な

り
、
ふ
ら
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

そ
ん
な
矢
先
、
毎
年
行
く
戦
没
者
慰

霊
の
花
火
大
会
で
、
区
間
整
理
の
為
の

白
い
細
い
テ
ー
プ
に
躓
き
転
び
ま
し
た
。

左
の
額
を
擦
り
む
き
頬
も
打
っ
た
の
か

ヒ
リ
ヒ
リ
、
夜
な
の
に
サ
ン
グ
ラ
ス
で

帰
宅
で
す
。

す
ぐ
に
ふ
ら
の
タ
オ
ル
を
あ
て
て
い

る
と
２
０
分
程
で
痛
み
が
引
く
の
を
感

じ
、
翌
日
は
瞼
が
少
し
腫
れ
て
は
い
る

も
の
の
痛
み
は
薄
ら
ぎ
、
赤
み
も
薄
く

な
り
擦
り
傷

は
瘡
蓋
状
に

な
り
４
日
目

で
す
っ
か
り

目
立
た
な
く

な
り
ま
し
た
。

転
ん
だ
当
初
は
、
家
庭
内
暴
力
か
と

疑
わ
れ
る
か
ら
一
緒
に
は
暫
く
歩
か
な

い
か
ら
ね
！
と
言
っ
て
い
た
主
人
共
々

治
り
の
速
さ
に
び
っ
く
り
で
す
。

以
前
、
母
が
転
ん
で
顔
を
打
っ
た
折

り
は
翌
日
か
ら
腫
れ
と
青
ア
ザ
が
出
ま

し
た
。
２
週
間
程
は
そ
ん
な
顔
と
付
き

合
う
の
か
と
始
め
は
自
分
の
不
注
意
を

悔
や
み
ま
し
た
が
、
自
分
の
細
胞
が
ふ

ら
と
共
振
し
て
体
も
心
も
癒
す
こ
と
を

教
え
て
く
れ
た
大
き
な
体
験
と
、
今
は

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

温
も
り

は

思
い
出

と
と
も
に

札
幌
市

嶋

奈
穂
美

高
級
ブ
ラ
ン
ド
の
真
新
し
い
ス
ー
ツ

に
身
を
包
ん
だ
女
性
の
手
に
、
行
き
つ

け
の
エ
ス
テ
で
紹
介
さ
れ
た
と
い
う
布

一
枚
。
生
成
り
色
の
や
け
に
素
朴
で
控

え
目
な
。
布
良
と
の
出
会
い
か
ら
11
年

が
経
つ
。
疎
遠
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
友

の
土
産
の
小
さ
な
ふ
ら
布
は
、
増
殖
し
、

拡
が
り
、
我
が
家
を
温
も
り
と
安
ら
ぎ

で
包
み
こ
ん
で
い
る
。

情
報
が
無
か
っ
た
。
「
ふ
ら
」
と
い

う
名
前
も
記
憶
し
て
い
な
か
っ
た
。
ど

こ
で
入
手
で
き
る
の
か
。
そ
れ
か
ら
数

年
後
、
引
っ
越
し
先
の
徒
歩
１
分
に
布

良
の
事
務
所
。
洗
顔
用
に
と
30×

40
㎝

の
布
ば
か
り
を
買
い
続
け
た
。
知
り
合

う
人
に
贈
り
た
く
な
る
。
か
わ
い
い
袋

の
ふ
ら
布
に
は
一
枚
の
説
明
書
。
ほ
ん

と
に
良
い
も
の
は
、
理
解
さ
れ
る
の
に

時
間
が
か
か
る
も
の
だ
か
ら
、
お
日
様

の
光
を
一
杯
に
吸
い
込
ん
だ
柔
ら
か
な

布
に
触
れ
た
記
憶
を
、
皮
膚
の
ど
こ
か

に
と
ど
め
て
い
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
で
い

い
。ア

レ
ル
ギ
ー
体
質
の
私
は
、
皮
膚
ト

ラ
ブ
ル
も
度
々
。
で
も
赤
ち
ゃ
ん
の
よ

う
な
し
っ
と
り
肌
の
夫
の
比
で
は
な
い
。

国
産
の
無
添
加
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ガ
ー
ゼ
、

国
産
シ
ル
ク
１
０
０
％
、
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ

リ
ネ
ン
、
エ
ジ
プ
ト
綿
、
手
織
り
の
コ
ッ

ト
ン
と
ヘ
ン
プ
、
海
外
の
ホ
テ
ル
か
ら

の
取
り
寄
せ
等
々
。
睡
眠
環
境
、
と
り

わ
け
肌
に
直
接
触
れ
る
ベ
ッ
ド
リ
ネ
ン

に
は
、
究
極
を
探
し
求
め
て
き
た
。
も

ち
ろ
ん
洗
濯
の
方
法
も
、
洗
剤
に
つ
い

て
も
。
そ
れ
な
の
に
、
ど
れ
ほ
ど
の
試

み
も
ひ
と

シ
ー
ズ
ン

待
た
ず
に

い
つ
も
撃

沈
。

意
識
が
パ
タ
ン
と
途
切
れ
て
無
意
識
に

移
行
す
る
。
眠
る
。
だ
か
ら
意
識
が
考

え
た
と
こ
ろ
で
眠
り
の
正
体
は
現
れ
な

い
。
見
え
な
い
こ
と
、
わ
か
ら
な
い
こ

と
へ
の
妙
な
拘
り
？

い
え
、
そ
れ
は

畏
怖
に
も
似
て
。

240×

240
㎝
の
ダ
ブ
ル
の
布
良
シ
ー
ツ
で

眠
っ
た
日
。
と
も
に
朝
ま
で
熟
睡
。
ず
っ

と
抵
抗
し
て
き
た
。
洗
濯
は
年
に
数
回

で
よ
し
と
い
う
こ
と
に
。
寝
具
を
何
ヶ

月
も
水
洗
い
し
い
な
ん
て
、
信
じ
ら
れ

な
か
っ
た
。
汚
い
で
し
ょ
う
汗
臭
い
で

し
ょ
う
と
。

晴
れ
た
朝
は
う
れ
し
い
。
ま
ず
は
シ
ー

ツ
を
元
気
に
し
よ
う
と
シ
ャ
キ
ッ
と
起

き
る
。

い
ま
で
は
夫
も
30×

80
㎝
で
洗
顔
と

洗
髪
。
７
歳
の
猫
は
、
25×

80
㎝
を
毎

晩
首
に
巻
か
れ
、
お
風
呂
の
蓋
の
上
で

待
機
（
写
真
）
。
布
良
タ
オ
ル
で
き
れ

い
に
拭
か
れ
、
湯
あ
た
り
し
そ
う
な
夫

を
尻
目
に
ご
機
嫌
で
浴
室
を
出
る
。

さ
て
、
私
は
30×

40
㎝
の
３
枚
重
ね
で

ス
チ
ー
ム
洗
顔
を
始
め
た
。
首
の
後
ろ

に
も
心
地
よ
い
。

あ
り
が
と
う
。
布
良
と
出
会
わ
せ
て
く

れ
た
あ
な
た
の
幸
せ
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

ふ

ら

体

験

談

2



東 京 サロン

ふ ら 手 編 み ク ラ ブ

日 時 ：１０月７日(水) ・２１日(水)

10:30～12:30 13:30～15:30

受 講 料 ： 1 50 0円 (一 回 )

年 会 費 ： 3 00 0円

講 師 ： 中 西 陽 子 先 生

手つむぎの日 毎週木曜日
手紡ぎが見直されている 雑念が消えた！

綿に触れているだけで心があったかくなって来る。

全然疲れない不思議。と参加者の声

糸車を楽しんでみませんか ガンジーの気分を体感

10時から17時まで

手紡ぎの練習がどな

たもできます。

綿が必要な方はお

申し出くださいご用

意します。

札 幌 サロン

今月のプレゼントは
10枚の注文に付き
1枚プレゼント。

対象製品

・ふらそら シリーズ

・マリムーン シリーズ

この部分を切り取って注文書

に張り付けてFAXをしてくだ

さい。

メールでの注文の方は

注文書の空白のところに「プレ

ゼント付き」と記してください。

問い合わせ先

ふらのわ会

03－5540－8511

ふら③

福 岡 ふらのわ会

東京地区綿畑の見学予定日。

10/７日(水) ・１５日(木) ・
２８日(水) 31日(土）

場 所：ＪＲ船橋駅北口 8：30分

又は京成成田駅 （アパ

ホテル前バスターミナル9:30分

参加希望者は本部へ連絡

予約は ＴＥＬ03ｰ5540ｰ8511

主
婦
の
か
た
も
必
見
。

「
土
「
種
「
農
法

こ
の
３
つ
の
内
容
を
通
し

て
、
食
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
遺
伝
子
操
作
な
ど
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

価
値
あ
る
講
演
で
す

日

程

11
月
12
日(

木
）
１
３
時

布
良
本
部

参
加
費

１
５
０
０
円

定

員

３
０
名

予

約

本
社

０
３
ー
５
５
４
０
ー
８
５
１
１

【
講
師
の
ご
紹
介
】

石
井
吉
彦1

9
8
9

年
ま
で
自

然
食
品
の
流
通
会
社
に
所
属
し
、
種
の
重
要
性
を

き
っ
か
け
に
退
社
。
そ
の
後
、
大
手
商
社
の
種
子

研
究
所
へ
顧
問
と
し
て
入
社
し
て
当
時
の
種
の
実

態
を
学
ぶ
。
卸
売
市
場
の
荷
受
会
社
に
も
併
用
し

て
就
職
し
流
通
を
学
び
な

が
ら
有
機
農
産
物
の
全
国

生
産
者
流
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
し
、
農
事
組
合

法
人
（
農
業
生
産
法
人
）

ナ
チ
ュ
ラ
ル
シ
ー
ド
を
設

立
し
、
有
機
生
産
農
家
の

育
成
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

シードマイスターの講座 募集案内

ためになったと大好評でした。

札幌は日に日に寒くなってきました。

この時期に手編みの下着が欲しくなってきます。あ

なたもこの機会に手編みや糸紡ぎを楽しんでみませ

んか 営業日なら随時できますよ。連絡は早めにお

願いします。

日 時 ：10月20日(火)・9時 札幌サロン集合

場 所 石狩市浜益区川下 レストラン岬 綿畑の隣

受 講 料 ： ２０ ００円 (食事 代 )
連 絡 ： 黒 宮 代表 ０９０－１６４７－６２２１

収 穫 祭

綿 畑 見 学 会 10月 の 予 定

枝を剪定し大きな綿に
するため 平林さん

開いた綿がハートでした
女性社員が大喜びだった

コットンのつぼみがいっぱいでし
た。清水さん山本さん高野さん

切
り
取
り
✂

切
り
取
り
✂

福岡代表の谷口さんより
嬉しい便りです

先月に水島さんを囲ん
で勉強会を行いました。
そのお陰でやることが

しっかり見えて各自がキ
チッと目覚めてきたよう
でとても楽しいと活動報
告がありました。 福岡 勉強会の様子

得



ふらのわ会「つどい」の案内

10月 ６日(火)
10日(土)

映 画
16日(金) 27日(火)

11月 10日(火)
19日(木)
映 画

25日(水) 11月8日
収獲祭

12月 4日(金) 9日(水) 18日(金) 22日(火)

● 時間 13：30～15：30 ● 会場 東京サロン
住所／中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル3 階 電話／03-5540-8511

布良やマリムーンの基礎知識、使い方などを学びます。どなたでも気軽に参加できます。

健康について得することがあるよ！食品添加物、化学物質の話も聞けます。

【東京サロンつどい予定】

【全国のつどい予定】

地 区 名 月 日 時 間 場 所

大 阪

平方市
10月12日(月) 1３：30

ふらっと 京阪 コットンボールの会

ラポール枚方 第３研修室 (問)和田さん 0８0-６１２７－０９４５

京 都 10月13日(火) 1３：30
きもの塾 さかもと 宇治市宇治妙楽１２３－８

平等院鳳凰堂参道脇

(問) 坂元さん０９０－６２４７－３２７０

埼 玉 10月１４日(水) 10：30 未 定 (問) 斉藤さん０８０－１３２４－２９０１

福 岡 10月17日(土) 13：30
あいれふ（健康サポートセンター）中央区舞鶴２丁目５-１

あいれふ８階和室Ｂ
(問)谷口さん090-2517-0460 ( 問)田畠さん090-1082-9629

熊 本 10月18日(日) 13：30
Fountain de AMOUR AMI 熊本市中央区坪井2丁目2－10

アメニティヴィラ広町２階 owlｱｳﾙ

電話096－342－4882 (問)安室さん090－8353－5083

旭川市 10月21日(水) 1３：30
おぴった 旭川市障害者福祉センター

旭川市宮前通東４１５５番地３０ (問)佐藤さん０８０-５５８７-０５６７

札 幌 10月22日(木) 13:30 ふらっとプラス札幌 札幌市 中央区 北一条西10-1-3タナベビル7階

(問)黒宮さん011-261-5615

愛 知
一 宮

10月24日(土) 1３：３0 ふらっと 布良の宙舎 愛知県一宮市奥町字三出西7-１
ふ ら そ ら し ゃ

(問)篠田さん0９０-４１５７-３５６７

名古屋 10月25日(日) 13：30 内田会員宅 (問)篠田さん0９０-４１５７－３５６７

春日井 10月26日(月) 10:30 優 工 房 愛知県 春日井市 東山町 1-14-21

(問)松井さん０５６－８８４－１０９０

４

ロ
ー
ソ
ン

布良東京サロン

は
な
ま
る

水島恵美子さんのお話し会 日時 毎週・土曜日 13:00～17:00 本社サロン
布良のさまざまな使い方を丁寧に教えてくれます。
また、布良に関する気になることなど 悩み事も相談 で き ま す 。


