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自然の綿から人、地球環境をきれいにする

ふらのわ会報
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布
良
を
誰
に
伝
え
る
の
か

前
島

雄
二

健
康
や
環
境
に
役
立
つ
素
晴
ら
し

い
布
に
出
会
っ
て
、
布
良
と
名
づ
け
、

と
に
か
く
一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝

え
な
け
れ
ば
と
、
使
命
感
に
燃
え
て

き
ま
し
た
。
１
万
人
を
超
え
る
方
が

会
員
と
な
り
、
布
良
を
愛
用
し
、
喜

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

で
も
、
一
生
懸
命
伝
え
て
も
受
け

入
れ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、
怪
し

げ
に
思
わ
れ
た
り
。
使
っ
て
く
れ
て

も
、
合
成
洗
剤
で
洗
う
な
ど
、
布
良

を
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
り
。

「
こ
ん
な
に
い
い
布
な
の
に
、
な
ん

で
伝
わ
ら
な
い
の
だ
ろ
う
」
と
が
っ

か
り
す
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
最
近
に
な
っ
て
、
自
分
の

考
え
方
は
少
し
不
遜
だ
っ
た
な
、
と

反
省
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
や
環
境
な
ど
に
あ
ま
り
興
味

の
な
い
人
に
、
「
あ
な
た
に
と
っ
て

い
い
布
だ
か
ら
」
と
薦
め
て
も
、
布

良
の
本
質
は
伝
わ
り
に
く
い
。
そ
れ

な
の
に
「
せ
っ
か
く
教
え
て
い
る
の

に
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
」
と
、
勝
手

に
が
っ
か
り
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

そ
う
で
は
な
く
て
、
ま
ず
は
健
や

か
で
い
た
い
人
・
健
康
に
な
り
た
い

人
や
環
境
を
汚
し
た
く
な
い
心
の
あ

る
人
に
伝
え
、
布
良
で
そ
の
方
の
良

質
な
暮
ら
し
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
く
…
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
な
け

れ
ば
と
、
気
が
つ
き
ま
し
た
。

そ
う
思
っ
た
ら
、
明
る
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
も
っ
と
、
布
良
が

す
っ
き
り
と
伝
わ
っ
て
い

く
イ
メ
ー
ジ
も
持
て
ま
し

た
。こ

れ
か
ら
は
、
健
康
や

環
境
に
つ
い
て
考
え
、
関

心
の
あ
る
方
に
、
布
良
が

少
し
で
も
お
役
に
立
て
る

よ
う
、
伝
え
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
声
も
待
っ
て
ま
す
！

【
ふ
ら
そ
ら
大
判
ク
ロ
ス

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、

シ
ー
ツ
の
使
い
方
】

ふ
ら
そ
ら
の
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
や
シ
ー

ツ
は
、
「
一
度
使
う
と
手
ば
な
せ
な

い
」
と
い
う
方
ば
か
り
。
愛
用
者
の

方
た
ち
か
ら
届
い
た
、“

寝
具
以
上

の
プ
ラ
ス
効
果
”
と
い
う
感
想
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

■

ふ
ん
わ
り
包
ま
れ
る
よ
う
で
、

い
つ
の
間
に
か
爆
睡
で
き
ま
す
。

■

足
の
む
く
み
が
な
く
な
っ
た
！

■

体
が
熱
く
な
る
感
じ
で
、
ス
ッ

キ
リ
！
デ
ト
ッ
ク
ス
し
た
よ
う

な
気
分
。

■

気
持
ち
よ
く
眠
れ
て
、
日
々
、

精
神
的
に
も
穏
や
か
に
な
り
ま

し
た
。

■

素
肌
に
気
持
ち
よ
く
夏
は
涼
し

く
、
冬
は
あ
た
た
か
い
。
体
は

軽
や
か
に
。

■

義
母
の
床
ず
れ
が
、
日
に
日
に

小
さ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

■

主
人
の
無
呼
吸
症
候
群
が
改
善
！

■

夜
の
ト
イ
レ
が
減
り
ま
し
た
。

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
や
シ
ー
ツ
と
い

う
、
本
来
の
使
い
方
の
ほ
か
、

こ
ん
な

使
い
方
も
で
き
ま
す
。

◎

調
子
を
良
く
し
た
い
時
、
肩
が

凝
っ
て
い
る
時
に
羽
織
る
、
体
に

巻
く
。

◎

く
る
く
る
と
棒
状
に
巻
い
て
、

枕
に
し
た
り
、
椅
子
に
座
っ
て

い
る
時
の
腰
当
て
に
す
る
。

◎

ソ
フ
ァ
や
車
の
座
席
に
敷
く
。

◎

膝
掛
け
に
す
る
。

◎

折
り
畳
ん
で
、
仕
事
や
家
事
を

し
て
い
る
足
元
に
敷
く
。

◎

大
判
ク
ロ
ス
２
枚
を
張
り
合
わ

せ

袖
口
と
首
周
り
を
作
れ
ば

部
屋
着
か
贅
沢
な
ネ
グ
リ
ジ
ェ

が
で
き
ま
す
。

◎

カ
ー
テ
ン
に
す
る
。
（
瞑
想
用
）

《
使
い
古
し
た
も
の
で
》

◎

家
で
着
る
く
つ
ろ
ぎ
着
を
作
る
。

◎

床
に
敷
く
マ
ッ
ト
に
す
る
。

◎

ペ
ッ
ト
の
敷
き
床
に
す
る
。

（
健
康
に
良
い
）

◎

小
さ
く
切
っ
て

掃
除
に
使
う
。
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東京サロン 火～土 10:00～18:00

ふらっとプラス札幌 火～土 10:00～18:00

ふらっとプラス京都 水～土 11:00～18:00

(営業日が祝日の場合はお休みいたします)

メールアドレスhula@cure.ocn.ne.jp

５月の連休の時期に神奈川県真鶴海岸を

通過中に赤く染まった赤潮を見ました。

プランクトンの死骸でしょうか

人の暮らしが地球を壊していると改めて

実感しています。 撮影 前島

札幌から十勝に向かう峠の食堂
でのこと。天ぷらそばを注文して
外を見たら熊がー 思わずシャッ
ター。ところが動かないし逃げな
いのです。 どうしてなのかね？



綿
で
具
合
が

良
く
な
る
な

ん
て

東
京
都
墨
田
区

生
亀
実
佐
子(

72)

い

き

布
良
に
出
会
っ
て
、
最
初
は
綿
で
身

体
の
具
合
が
良
く
な
る
な
ん
て
と
て
も

信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
52
歳
の
時
、
車
に
飛
ば
さ
れ
全

身
打
撲
し
た
交
通
事
故
に
あ
い
、
こ
れ

が
原
因
で
左
足
が
左
に
向
い
た
ま
ま
固

ま
っ
て
し
ま
い
、
も
の
す
ご
い
、
び
っ

こ
に
な
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
結
果
、
歩

行
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
評
判
の
良
い
と
い
う
病
院
や

治
療
家
に
お
世
話
に
な
り
、
あ
ら
ゆ
る

治
療
を
長
年
受
け
ま
し
た
。
少
し
は
良

く
な
っ
た
よ
う
気
が
し
て
い
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
び
っ
こ
を
引
い
て
い
ま
し
た
。

（
病
院
で
は
湿
布
薬
を
処
方
、
２
～
３

年
左
足
に
貼
り
続
け
た
結
果
左
足
太
股

が
ち
じ
ん
で
歩
く
の
が
と
て
も
痛
か
っ

た
の
で
す
）
そ
ん
な
折

布
良
に
去
年

の
5
月
に
縁
し
ま
し
た
。

私
は
水
島
さ
ん
の
体
験
を
聞
い
て
真
っ

先
に
抱
き
枕
を
使
い
ま
し
た
。
そ
の
晩
、

さ
っ
そ
く
左
足
の
下
に
抱
き
枕
を
置
い

て
30
分
後
、
腰
か
ら
爪
先
の
方
へ
「
ビ
ッ

ビ
ッ
ビ
ッ
ビ
ー
」
と1
0
0

Ｖ
の
電
流
が

流
れ
た
よ
う
に
神
経
痛
の
い
や
ー
な
痛

み
が
雷
の
よ
う
に
抜
け
て
行
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
神
経
痛
の
痛
み

は
す
ご
く
楽
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
以

前
に
も
砂
浴
で
１
本
の
神
経
痛
が
出
て

行
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
し
た
が
今
回
は

１
０
０
倍
も
す
ご
か
っ
た
。

そ
の
後
マ
リ
ム
ー
ン
の
ア
イ
マ
ス
ク

と
口
マ
ス
ク
を
使
い
ま
し
た
。
2
か
月

が
過
ぎ
た
こ
ろ
、
思
い
が
け
な
い
デ
ト
ッ

ク
ス
が
出
て
き
ま
し
た
。
交
通
事
故
で

頭
を
打
っ
た
後
遺
症
な
の
か
、
頭
を
動

か
せ
ず
じ
っ
と
一
点
を
見
つ
め
て
い
る

こ
と
し
か
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
固
ま
っ

て
動
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

し
て
も
と
に
戻
り
ま
し
た
が
こ
の
デ
ト
ッ

ク
ス
の
お
蔭
だ
と
思
う
の
で
す
が
そ
の

後
に
東
京
ふ
ら
の
わ
会
の
今
年
の
綿
の

種
ま
き
に
参
加
で
き
ま
し
た
。
今
ま
で

の
私
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
起
こ

り
ま
し
た
。

そ
れ
は
私
が
運
転
し
て
耕
運
機
を
動

か
し
畑
を
耕
し
、
多
い
に
働
け
た
の
で

す
。
周
り
の
方
に
絶
賛
さ
れ
自
分
も
驚

き
ま
し
た
。
こ
の
先
の
人
生
に
光
明
が

さ
し
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

シ
ー
ツ
・ブ

ラ
ン
ケ
ッ
ト
の
奇
跡

熊
本
県
人
吉
市

立
山

君
代

私
は
過
去
に
腎
臓
結
石
、
尿
管
結
石

で
苦
し
み
ま
し
た
。
１
回
目
21
歳
、

2
回
目
が
38
歳
、
（
２
回
目
以
降
は
た

ま
に
痛
み
が
発
症
し
ま
し
た
が
、
病
院

に
行
く
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
軽
い
痛
み
も

布
良
の
シ
ー

ツ
と
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を

使
い
始
め
て

か
ら
は
、
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
）

朝
5
時
頃
に
内
蔵
が
動
き
始
め
る
と

同
時
に
石
が
尿
管
を
動
き
そ
の
時
の
痛

み
は
壮
絶
に
痛
く
て
言
葉
に
出
来
な
い

ほ
ど
で
、
じ
ｲ
っ
と
耐
え
、
痛
み
が
通

り
過
ぎ
る
の
を
待
つ
だ
け
で
し
た
。

思
い
出
す
だ
け
で
不
安
に
な
っ
て
し

ま
う
。
「
い
つ
起
こ
る
の
か
？
」

生

き
て
る
心
地
が
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

布
良
の
グ
リ
ー
ン
セ
ッ
ト
の
シ
ー
ツ
、

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
4
か
月
目

洗
濯
を
し
よ
う
と
思
い
シ
ー
ツ
を
敷
き

布
団
か
ら
捲
っ
て
み
て
、
ビ
ッ
ク
リ
！

砂
が
ジ
ャ
リ
ジ
ャ
リ
で
誰
が
こ
ん
な

イ
タ
ズ
ラ
を
し
た
ん
だ
ろ
う
と
そ
の
時

は
思
い
ま
し
た
。

あ
と
で
熊
本
の
ふ
ら
の
わ
会
に
行
っ

て
話
し
た
ら
隣
に
い
た
女
性
も
私
も
よ
、

な
ぜ
だ
ろ
う
ね
。

す
る
と
圭
さ
ん
が

「
自
分
の
体
か
ら
出
て
く
る
の
よ
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
「
た
ぶ
ん
結
石

が
少
し
ず
つ
デ
ト
ッ
ク
ス
し
て
い
る
か

ら
だ
と
思
う
」

そ
う
か
！

振
り
返
れ
ば
そ
の
後
、

尿
管
結
石
の
痛
み
は
一
回
も
来
て
い
な

い
と
思
い
だ
し
、
そ
の
時
か
ら
私
の
心

が
平
安
で
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
し

た
。

布
良
シ
ー
ツ
と
布
良
ブ
ラ
ン
ケ
ッ

ト
の
間
で
寝
て
い
る
と
心
配
が
な
く
な
っ

て
安
心
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
デ

ト

ッ

ク

ス

が

い

っ

ぱ

い

出

て

来

ま

す

よ

う

に

願

い

、

感

謝

し

愛

用

し
ま
す
。

ふ
ら
体
験
談

布
良
を
使
っ
て
い
る
会
員
さ
ん
た
ち
の
体
験
談
で
す
。

あ
な
た
も
体
験
談
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

2

広い畑 これからここに綿を
育てます。耕して畝を作って
から種を播きます。生まれて
初めての経験、手が機械の振
動でブルブルして来て、機械
をコントロールできた実感が
とってもうれしかった。
千葉県成田市の畑にて



東 京 サロン

あなたの質問に答えます

水島恵美子さんのお話し会

日 時 ： 毎週・土曜日 13:00～17:00

場 所 ： ふらのわ会 東京サロン

布良をこよなく愛する会員の水島 恵美子さん。布良

をとことん使いこなし、布良の魅力を常に追求されてい

て大変研究熱心です。 布良のさまざまな使い方や布

良に関する気になることなど悩み事も相談できます。ぜ

ひ、サロンへお立ち寄りください。

６月６日（土）のみ 休ませていただきます

ふら手編みクラブ

日時 ： 6月3・17日(水)

10:30～12:30 13:30～15:30

二部制

受 講 料 ： 150 0円 (一 回 )

年 会 費 ： 3 000円

講 師 ： 中 西 陽 子 先 生

札 幌 サロン
TEL 011-261-5615

綿の種まきを行いま

した。北国での綿栽培

に挑戦し、2年目の今年

は石狩市と江別市の2箇

所での綿栽培プロジェ

クトを始めました。

秘策を施した畑を作り

ます。 皆さんの期待に応えられるように一同張り切って

います。 希望者は札幌サロンへ ■糸紡ぎの練習ＯＫ

ふらっとプラス 京 都

2012年3月14日OPENしました ふらっとプラス京都は、

突然の立ち退きの為 6月20日付でサロンをクローズする事に

なりました。 6月20日（土）

ありがとうの会
〒605-0021

京都府京都市東山区石

泉院町393番地

【さんみこうあん】

にて食事会

会費：2,300円

ふらマスターコースのメンバー

が畑で作業をします。 メンバー

以外でも「綿畑ボランティア」

大歓迎！！参

加、見学希望

は東京サロン

（03-5540-

8511）へご

相談ください。

綿や野菜が

頂けるよー。緑綿がかわいいですね
すくすく育ってます

推薦本です。 前島

マスターコース ６月の予定
綿畑の作業予定。

4日(木)・9日(火)・10日(水)・15日(月)・25日(木)・

場所：ＪＲ船橋駅北口 8：30分集合 又は京成成田駅

アパホテル前バスターミナル9:10分集合

参加希望者は本部へ連絡 ＴＥＬ03－5540－8511

マイスター制度 公認資格者 【自主講演が出来る・

指導者】①栽培マイスター②手紡ぎマイスター③織マ

イスター④草木染マイスター⑤布良マイスター

講習のカリキュラム適時始めます。

ふら③

ふらの糸で編みあ

げる至福の時間が

流れます…

お 知 ら せ

ふらのわ会のしくみについて

入会時から エコ会員（定価）・ フラワー会員

(１０％) グリーン会員(２０％)を選択できる。

今月から直接グリーン会員（２０％）になれるよう

になりました。また、現在、エコ会員・フラワー会員

もグリーン会員になれます。次のような条件です～。

● 布良のシーツ・ブランケットを使ってしっかり健康

になりたい方

● 人と地球の健康のため 一生懸命布良を広げた

い方

◆ グリーン会員（20％引き）の手続き

登録申請書とスペシャルグリーンセット

「つどい」のあとのサロン

種まきに集まって頂きました。

目標 国産でふらを作れ るようにする ため

マ イスターを 育成します 。

（ふらそら1・２・５・シーツ・ブランケット・

大豆粉・会員証・ファイル・計80000円）



ふらのわ会「つどい」の案内

6 月 5日(金) 11日(木) １６日(火) 24日(水)

７月 ４日(土) ９日(木) 22日(水) 2８日(火)

８月 6日(木) 11日(火) 20日(木) 27日(木)

● 時間 13：30～15：30 ●会場 布良東京サロン
住所／中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル3 階 電話／03-5540-8511

布良やマリムーンの基礎知識、使い方などを学びます。どなたでも気軽に参加できます。

【東京サロンつどい予定】

【全国のつどい予定】

地 区 名 月 日 時 間 場 所

札 幌 ６月１２日(金) 13：30
ふらっとプラス 札幌 親睦会 兼 つどい

札幌市 中央区 北一条西10-1-3タナベビル7階 (問)黒宮さん 011-261-5615

室 蘭 ６月13日(土) 13：30 ふらっと 室 蘭 星のおくりもの
室蘭市 東室蘭駅前 (問)大谷さん 090-9087-571

川 崎

麻生区
６月1４日(日) 13：30 菅 野 会 員 宅

川崎市 麻生区 白山5-1-6-1204 (問) 菅野さん 044-987-6031

倉 敷 ６月19日(金) 13：30 ふらっと倉敷 倉敷西公民館 （ ０８ ６－ ４ ２４－ ３６ １０ ）

倉敷市 八王子 199-3 (問) 武内さん090-4575-４８９０

京 都 ６月20日(土) 13：30 ふらっとプラス京都 ありがとう会 （食事会）あり

京都市 東山区 三条通り南四筋白川筋西入稲荷町北組 (問) 和田さん 075-561-1447

名古屋 ６月21日(日) 13：30 内田会員宅 名古屋市 西区 ( 問)篠田さん 090-4157-3567

各務原 ６月22日(月) 10：30 グランビル ギフ ギャラリー 岐阜県 各務原市 上中屋町 1-221

(問)新美さん 058-383-5114 (問)篠田さん 090-4157-3567

春日井 ６月23日(火) 10：00 優 工 房 愛知県 春日井市 東山町 1-14-21

(問)松井さん ０５６－８８４－１０９０ (問)篠田さん 090-4157-3567

秋葉原
出 展

６月27日(土) 13：30 mottainai 秋葉原UDX 東京リサイクル フリーマーケット
東京都 千代田区 外神田 4-14-1

秋葉原 ６月２８日(日) 13：30
入場料 無料

開催場所 （１階アキバ広場他）

４

ロ
ー
ソ
ン

布良東京サロン

は
な
ま
る

布
良
に
出
合
っ
て
５
年

東
京
都
町
田
市

水
島
恵
美
子

振
り
返
っ
て
思
う
、
前
島
社
長

と
の
出
会
い
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

医
者
で
も
博
士
で
も
な
い
の
に

私
の
よ
う
な
主
婦
に
こ
れ
程
わ
か

り
や
す
く
、
感
動
す
る
講
義
。

だ
か
ら
ベ
ッ
ド
を
全
部
布
良
に

か
え
て
み
ま
し
た
。

そ
の
チ
ェ
ン
ジ
が
今
日
ま
で
私

を
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
さ
に
、

細
胞
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
は
な
い
か

と
思
う
、
こ
の
決
断
に
は
、
目
か

ら
う
ろ
こ
で
し
た
。

そ
れ
で
３
年
間
身
体
実
験
し
て

見
よ
う
と
思
い
、
つ
ど
い
に
参
加
、

社
長
の
引
き
出
し
を
自
分
の
物
に

し
て
い
こ
う
と
誓
い
ま
し
た
。

自
分
自
身
が
こ
の
年
令
で
？
ど

の
様
に
心
模
様
を
変
え
ら
れ
る
の

か
と
、
思
い
つ
つ
。

先
日
、
つ
ど
い
の
出
席
の
ハ
ン

コ

３
０
〼
の
カ
ー
ド
を
８
枚
計

２
４
０
〼
完
了
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
で
し
ょ
う
、
細
胞
が

ご
褒
美
に
元
の
身
体
に
蘇
生
し
て

く
れ
て
居
ま
す
。


