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み
ん
な
で
学
べ
ば

楽
し
く
身
に
つ
く

ふ
ら
の
わ
会
が
新
シ
ス
テ
ム
に
な
っ

て
初
め
て
の
春
。
「
つ
ど
い
」
だ
け

で
は
な
く
、
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
パ
ッ
ク

な
ど
仲
間
同
士
で
集
ま
っ
て
、
布
良

を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
が
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
花
を
咲
か
せ
て
い

る
、
あ
る
い
は
咲
か
せ
そ
う
で
、
と

て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
学
び
の
時
に
役
立
つ
本
を
、

こ
れ
ま
で
い
く
つ
か
『
ふ
ら
の
わ
通

信
』
で
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
あ
ら

た
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

こ
れ
ら
の
本
を
み
ん
な
で
一
緒
に
読

ん
だ
り
、
感
想
を
言
い
合
っ
た
り
し

て
、
役
立
て
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ふ
ら
の
わ
会
の
ご
紹
介
を

す
る
時
に
も
布
良
の
こ
と
だ
け
で
な

く
、
こ
れ
ら
の
本
か
ら
の
引
用
を
交

え
て
話
せ
ば
、
よ
り
布
良
の
本
質
を

理
解
し
て
い
た
だ
き
や
す
い
と
思
い

ま
す
。
み
ん
な
で
学
べ
ば
楽
し
く
身

に
つ
く
し
、
何
よ
り
さ
ら
に
上
質
な

生
活
に
磨
き
が
か
か
る
は
ず
で
す
。

前
島

雄
二

○
『
皮
膚
は
考
え
る
』

傳
田
光
洋
著
／

岩
波
科
学
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

資
生
堂
の
研
究
所
に
勤
務
。
科
学
者

と
し
て
化
粧
品
開
発
の
た
め
の
皮
膚
の

研
究
を
し
て
き
た
著
者
が
、
皮
膚
が
免

疫
機
能
や
ホ
ル
モ
ン
、
細
胞
伝
達
物
質

な
ど
に
も
関
わ
り
、
大
切
な
情
報
処
理

臓
器
で
あ
る
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
紹

介
。
皮
膚
や
健
康
、
環
境
問
題
に
つ
い

て
も
ふ
れ
て
い
ま
す
。

『
シ
ャ
ン
プ
ー
を
や
め
る
と
、

髪
が
増
え
る
』

宇
津
木
龍
一
著
／

角
川
書
店

医
師
で
あ
り
、
日
本
初
の
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
専
門
施
設
・
北
里
研
究
所
病

院
美
容
医
学
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン
タ
ー
長

で
あ
る
著
者
の
、
ま
さ
タ
イ
ト
ル
通
り

の
実
体
験
を
通
し
て
、
な
ぜ
髪
が
ふ
え

る
の
か
を
分
か
り
や
す
く
解
い
て
い
ま

す
。
「
ふ
ら
そ
ら
と
お
湯
だ
け
で
洗
髪

な
ん
て
〜
」
と
い
う
方
に
、
ぜ
ひ
紹
介

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

新
紹
介

『
ウ
ソ
を
つ
く

化
粧
品
』

小
澤
貴
子
著
／

フ
ォ

レ
ス
ト
出
版

今
年
の
３
月
20
日
に

発
売
に
な
っ
た
ば
か
り

で
す
。
皮
膚
や
化
粧
品
の
知
識
の
普
及

を
し
て
き
た
著
者
が
、
「
皮
膚
は
粘
膜

同
様
、
人
の
免
疫
機
能
を
司
る
重
要
な

機
関
」
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
と
冠
し
た
化

粧
品
で
す
ら
、
そ
こ
に
は
巧
み
な
ウ
ソ

が
あ
る
こ
と
を
明
か
し
、
肌
本
来
の
バ

リ
ア
機
能
を
妨
げ
て
い
る
こ
と
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
ふ
ら
の
わ
会
が
伝

え
た
い
「
１
枚
の
布
か
ら
始
ま
る
良
質

な
生
活
」
の
意
味
を
科
学
的
に
説
明
し

て
く
れ
て
い
る
良
書
が
た
く
さ
ん
出
て

き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
時
代
な
の
で
す

ね
。
皆
さ
ん
も
お
す
す
め
し
た
い
本
が

あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
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メールアドレスhula@cure.ocn.ne.jp

つ
ど
い
開
催
奮
闘
記

兵
庫
県
明
石
市

山
脇

好
芳

明
石
で
布
良
の
つ
ど
い
の
日
程
が

決
ま
り
、
私
は
す
ぐ
に
、
自
分
か

ら
伝
わ
っ
た
布
良
の
会
員
さ
ん
に
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
。

そ
し
て
同
時

に
、
私
に
布
良
を
伝
え
て
く
れ
た
熊

本
の
安
室
さ
ん
に
も
連
絡
を
取
り
、
、

準
備
を
進
め
ま
し
た
。

明
石
周
辺
の
方
に
も
布
良
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
思
い
、F

a
c
e
b
o
o
k

を

使
っ
て
地
元
の
方
に
告
知
が
出
来
る

と
知
っ
て
、
私
はF

a
c
e
b
o
o
k

教
室
に

通
い
ま
し
た
。
地
元
で
の
イ
ベ
ン
ト

の
掲
示
板
に
布
良
の
つ
ど
い
の
告
知

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

つ
ど
い
の
当
日
は
残
念
な
が
ら
私

か
ら
伝
わ
っ
た

布
良
の
会
員
さ
ん

の
姿
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
熊

本
の
安
室
さ
ん
、
安
室
さ
ん
か
ら
繋

が
る
方
の
協
力
を
い
た
だ
き
前
に
進

め
ま
し
た
。

ま
た
、
前
島
代
表
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
、
心
強
か
っ
た
で
す
。

つ
ど
い
の
内
容
は
、
コ
ッ
ト
ン
ボ
ー

ル
を
手
に
乗
せ
て
感
じ
た
り
、
マ
リ

ム
ー
ン
を
使
っ
て
醤
油
の
実
験
を
し

ま
し
た
、
味
だ
け
で
な
く
香
り
も
変

化
し
た
こ
と
に
皆
さ
ん
、
驚
い
て
い

ま
し
た
。

前
島
代
表
か
ら
の
発
酵
学
に
基
づ

く
エ
コ
ロ
ジ
ー
と
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
の

話
は
と
て
も
深
い
お
話
で
し
た
。

今
回
は
初
め
て
つ
ど
い
後
に
ア
フ

タ
ー
と
し
て
、
明
石
名
物
「
玉
子
焼

き
」
を

皆
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

こ
れ
は
一
つ
の
成
果
で
し
た
。
参

加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
と
の
横
の

繋
が
り
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
私
に

布
良
を
伝
え
て
く
れ
た
、
縦
の
糸
、

私
か
ら
伝
わ
り
広
が
る
横
の
糸
、
横

糸
だ
け
で
も
縦
糸
だ
け
で
も
ダ
メ
な

ん
で
す
ね
、
両
方
の
大
切
さ
を
知
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

縁
の
糸
を

織
り
成
す
喜
び
を
ド
ン
ド
ン
体
験
し

て
広
げ
て
い
き
ま
す
。

明石の名物は本当に美味しかったで

すね 明石駅の近くのお店にて



神
の
仕
業
な
の
か

す
ご
い

宮
崎
県
日
南
市

田
村

京
子

私
は
ス
ナ
ッ
ク
を
経
営
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
の
ス
ト
レ
ス
や
不
規
則

な
生
活
の
中
で

昨
年
、
帯
状
疱
疹

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
痛
み
が

ひ
ど
く
な
っ
て
た
の
で
パ
ソ
コ
ン
で

ど
こ
の
病
院
が
い
い
の
か
探
し
て
い

た
と
こ
ろ
へ
偶
然
に
友
人
が
た
ず
ね

て
来
ま
し
た
。
そ
の
友
人
が
「
病
院

に
行
っ
て
も
治
ら
な
い
よ
」
と
お
じ

さ
ん
が
帯
状
疱
疹
に
か
か
り
病
院
に

入
院
し
た
が
、
回
復
が
見
込
め
ず
入

院
中
に
塩
本
民
間
治
療
を
受
け
た
と

こ
ろ
、
治
っ
て
退
院
で
き
た
と
い
う

話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
な

ら
と
思

い
連
れ

て
い
っ

て
も
ら

い
治
療

を
受
け

ま
し
た
。

そ
の
時

に
も
う

一
人
の
民
間
治
療
家
の
成
原
さ
ん
に

当
て
て
置
く
の
よ
と
ふ
ら
そ
ら
頂
き

ま
し
た
。

治
し
て
も
ら
い
快
方
に
向
か
い
ま

し
た
が
、
そ
の
後
も
痛
み
が
時
々
出

て
き
ま
す

そ
の
都
度
、
患
部
に
ふ

ら
そ
ら
を
４
枚
重
ね
折
り
し
て
、
当

て
て
や
る
と
ス
ー
と
痛
み
が
な
く
な
っ

て
い
く
ん
で
す
。
す
ご
い
！
不
思
議
。

そ
れ
か
ら
布
良
を
使
っ
て
温
か
い

湯
に
浸
し
て
顔
に
30
秒
く
ら
い
当
て

る
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
パ
ッ
ク
も

右
、

左
、
あ
ご
．
額
に
使
っ
て
い
ま
す
。

使
い
終
わ
っ
た
時
に
は
熱
湯
に
浸
し

て
か
ら
天
日
に
干
し
て
い
ま
す
。

4
ケ
月
目
。
「
小
顔
に
な
っ
た
ね

ど
う
し
た
の
」
っ
と
言
わ
れ
て
肌
が

キ
メ
が
細
か
く
な
っ
て
来
て

そ
の

た
め
ほ
と
ん
ど
化
粧
し
な
く
な
り
ま

し
た
。
も
う
、
ど
こ
に
行
く
に
も
布

良
を
持
っ
て
い
き
、
サ
ウ
ナ
で
は
顔

に
当
て
て
い
ま
す
。

い
ろ
ん
な
も
の
を
勧
め
ら
れ
る
け

ど
ピ
ー
ン
と
こ
な
い
も
の
は
流
し
て

い
ま
し
た
が
布
良
は
ス
ー
と
入
っ
て

き
ま
し
た
。
布
良
に
出
会
え
て
よ
か
っ

た
。
塩
本
さ
ん
、
成
原
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
苦
し
み
は

ど
ん
な
意
味
な
の
か
な
ー
？

沖
縄
県
沖
縄
市

上
嶋

円
香

昨
年
の
春
に
突
然
ア
ト
ピ
ー
が
ひ

ど
く
な
り
ま
し
た

特
に
顔
に
出
て
き

た
時
な
ど
は
、
人
に
は
絶
対
に
会
い

た
く
な
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後

病
院
へ
掛
か
り
治
療
し

ま
し
た
が
半
年
間
一
向
に
良
く
な
ら

な
い
の
で
、
そ
れ
で
病
院
に
通
院
し

な
い
で
治
そ
う
と
決
意
し
て
頑
張
り

ま
し
た
。

そ
の
時
期
か
ら
周
り
に
変
化
起
き

ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
情
報
が
入
っ
て

来
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
中
に
布
良

の
こ
と
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

10
月
に
沖
縄
の
つ
ど
い
に
参
加
し

て

皆
さ
ん
か
ら
「
す
ご
ー
く
シ
ー

ツ
が
フ
ワ
ー
っ
て
し
て
て
気
持
ち
い

い
よ
ー
」
と
言
わ
れ
た
の
で
買
い
求

め
使
っ
て
み
ま
し
た
。
本
当
に
気
持

ち
が
い
い
の
で
、
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
も

買
い
求
め
ま
し
た
。

最
高
で
し
た
。

か
ゆ
い
と
こ
ろ
は
ふ
ら
そ
ら
を
当

て
て
寝
る
と
カ
ユ
ミ
が
止
ま
り
、
本

当
に
不
思
議
！

そ
れ
で
ゆ
っ
く
り
眠
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

痒
み
は
な
く
な
る
し
、

あ
た
た
か
い
し
助
か
り
ま
し
た
。

11
月
。
食
事
療
法
で
ち
ょ
っ
と
良

く
な
っ
て
来
た
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
12
月
に
ア
ト
ピ
ー
が
ど
お
ー
と

出
て
き
ま
し
た

顔
は
瞼
が
か
ぶ
さ

り
目
が
開
か
な
い
く
ら
い
に
な
っ
て

全
身
が
乾
燥
し
て
ガ
サ
ガ
サ
。

と
て
も
眠
れ
な
い
日
が
続
い
て
い

ま
し
た
。

ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
、
私
の
体
力
が

つ
い
て
解
毒
が
始
ま
っ
た
の
だ
ろ
う

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
ほ
ぼ
完
治

今
ま
で
の
苦
し

み
は
ど
ん
な
意
味
あ
る
の
か
な
ー
と

思
い
ま
す
。

毎
日
が
楽
し
く
て
人
に
会
っ
て
も

気
分
が
い
い
で
す
。

苦
し
い
時
、
自
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

湧
い
て
く
る
の
が
本
当
に
う
れ
し
い

く
、
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

布
良
と
一
緒
に
人
生
を
豊
か
に
し
て

い
き
ま
す

ふ
ら
体
験
談
布
良
を
使
っ
て
い
る
会
員
さ
ん
た
ち
の
体
験
談
で
す
。

あ
な
た
も
体
験
談
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

2

つどいの当日、宮崎バスターミナル
に迎えに来てくださいました。
ありがとうございました。

会場のホテルでお会いした
時はだれなのか分からないで
いました。完治されてびっく
りしました。



東 京サロン

東京サロン／03-5540-8511

①ふらそら得々セット (期間4月1日～6月末限定)

内 容 ふらそら１．２．３ 各1枚のセットに．
大豆粉60ｇ洗濯２０回分がプラス

価 格 エコ 4,600円 フラワー 4,140円
グリーン 3,680円

②フラマリムーン得々セット

(期間4月1日～6月末限定)

内 容 布良マリムーン製

ブラパット クチマスク アイマスク茶 3点セットに

ミニミニ マリムーンがプラス

価 格 エコ 48,000円 フラワー 43,200円
グリーン 38,400円

ふら手編みクラブ

日時：4月1日(水)・15日(水)

10:30～12:30 13:30～15:30

二部制

受講料 ： 1500円(一回)

年会費 ： 3000円

講 師 ： 中西 陽子先生

札 幌 サロン

TEL 011-261-5615

藍染教室 担当 黒宮

糸紡ぎ教室 担当 田中

織物教室 担当 合田

編み物教室 担当 黒宮

ふらっとプラス 京 都

水～土 11時～ＴＥＬ 075-561-1447

マリムーンブラパット・茶ワタが入り
ました。

あなたの質問に答えます 水島恵美子さんのお話し会

日時：毎週 ・土曜日 13:00～17:00 場所：ふらのわ会 東京サロン

布良をこよなく愛する会員の水島 恵美子さん。布良をとことん使いこなし、布良の魅力を常に追求し、

大変研究熱心です。布良のさまざまな使い方を丁寧に教えてくれます。また、布良に関する気になるこ

となど悩み事も相談できます。ぜひ、サロンへお立ち寄りください。

マスターコース 募 集

毎週土曜日(日曜の時もあり)、ふらマスターコースのメンバーが

綿畑で作業をします。 メンバー以外でも「綿畑ボランティア」

大歓迎！！参加、見学希望は東京サロン（03-5540-8511）へご相談

ください。本部電話：03-5540-8511 綿や野菜が頂けるよー。

糸紡ぎや農法が学べます。自然に触れてリフレッシュできる。

生 成 綿 茶 綿 緑 綿

綿 の 種

今年も春ですね。綿を植える時期がきまし

た。純粋に自然栽培で育った布良の種を紹

介します。大地を素足で楽しみませんか

生成(白）茶綿 緑綿 約100粒入り

生成500円 茶綿800円 緑綿1000円

綿 花

ふら③

ふらの糸で編みあ

げる至福の時間が

流れます…

ふらっと 沖 縄

090-9409-3761(山城)

送料が格段にお安くなりました。

沖縄県内送料着払300円（北部のみ350円）

ご注文は、FAX 098-938-1744、

メールnakayukui888@i.softbank.jpにてお願い

します。在庫がある場合は、ご注文いただき3日

以内の到着予定になります。

ご気軽に問い合わせ下さい。



ふらのわ会「つどい」の案内

4 月 8日(水) 18日(土) 22日(水) 26日(日)

5 月 8日(金) 14日(木) 23日(土) 28日(木)

6 月 5日(金) 11日(木) 16日(火) 24日(水)

●時間 13：30～15：30 ●会場 布良東京サロン
住所／中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル3 階 電話／03-5540-8511

布良やマリムーンの基礎知識、使い方などを学びます。どなたでも気軽に参加できます。

【東京サロンつどい予定】

【全国のつどい予定】

地区名 月 日 時間 場 所

京 都 4月10日(金) 13：30 ふらっとプラス京都 愛用者の親睦と使い方

京都市 東山区三条通り南四筋白川筋西入稲荷町北組 (問) 和田さん 075-561-1447

川 崎

麻生区
４月12日(日) 13：30

菅野会員宅 水島教室布良の下着をつくろう

川崎市麻生区 白山5-1-6-1204 (電話) 044-987-6031

静 岡
焼 津

４月12日(日) 13：30
坂上会員宅 静岡県焼津市上小杉８２

(問) 坂上さん 054-622-5550 (問) 船津さん 0８０-4679-４９４９

小 倉 ４月14日(火) 13：30
Fountain de AMOUR北九州サロン フラワーパレット
住所北九州市小倉北区大手町3-1-607 (問) 辻本 優香さん 090-4994-8557

熊 本 4月15日(水) 13：30 環（たまき）ヨ－ガスクール 熊本市中央区水道町2-7スカイハイツエクセル6階

（問) 仲田さん 090-8620-6048

福 岡 4月16日(木) 13：30
福岡市健康サポートセンター研修室Ｂ(問) 谷口さん 090-2517-0460

中央区舞鶴2丁目5-1あいふる８Ｆ (問) 田畠さん 090-1082-9629

名古屋

西 区
4月19日(日) 13：30 内田会員宅 名古屋市西区 (問) 篠田さん 090-4157-3567

愛 知

春日井
4月20日(月) 10：00 優工房 愛知県春日井市東山町1-14-21

(問)松井さん ０５６－８８４－１０９０ (問)篠田さん 090-4157-3567

一 宮 4月21日(火) 10：00 グランビルギフギャラリー岐阜県各務原市上中屋町1-220

(問)新美さん 058-322-2568 (問)篠田さん 090-4157-3567

札 幌 4月23日(木) 13：30
ふらっとプラス札幌 親睦会兼つどい

札幌市 中央区 北一条西10-1-3タナベビル7階 (問)黒宮さん 011-261-5615

帯 広 4月24日(金) 13：30
吉田キヌ会員宅 会員親睦会兼つどい

北海道河東郡音更町音更西１線46 (問) 吉田さん 015-542-4372

室 蘭 4月25日(土) 13：30
ふらっと室蘭 星のおくりもの

室蘭市東室蘭駅前 (問)大谷さん 090-9087-5714
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